
1,62  km Lauf
w
2009 (w)
1. 7 Mia Carlotta Polle w LC Hansa Stuhr 0:06:52
2. 109 Leila Ehlers w TSV Asendorf 0:07:53
3. 44 Laura Siepert w FTSV Jahn Brinkum 0:08:17
2011 (w)
1. 11 Maja Nolte w LC Hansa Stuhr 0:07:16
2. 91 Amelie Reul w TuS Sudweyhe 0:07:55
3. 94 Ida Albers w TuS Sudweyhe 0:08:16
4. 33 Hannah Scholz w LC Hansa Stuhr 0:10:34
2012 (w)
1. 97 Emma Marie Thomae w TuS Sudweyhe 0:07:18
2. 39 Sina Hartwich w FTSV Jahn Brinkum 0:07:31
3. 111 Marietta Dannemann w TSV Asendorf 0:07:36
4. 47 Lilli-Malou Schulz w FTSV Jahn Brinkum 0:07:41
5. 113 Sophia Richter w TSV Mellinghausen 0:08:22
6. 114 Linya Peter w TSV Mellinghausen 0:08:27
7. 96 Laura Börsch w TuS Sudweyhe 0:08:41
8. 43 Anouk Wassmann w FTSV Jahn Brinkum 0:08:47
9. 42 Maila Menzel w FTSV Jahn Brinkum 0:09:02
10. 95 Ida Steiner w TuS Sudweyhe 0:09:14
m
2009 (m)
1. 17 Kolja Buchen m LC Hansa Stuhr 0:06:33
2. 115 Lasse Hollmann m TSV Mellinghausen 0:07:13
2010 (m)
1. 38 Maxim Dzjubin m FTSV Jahn Brinkum 0:07:34
2011 (m)
1. 25 Felix Hermjohannes m TSV Jahn Ströhen / TuS Sulingen 0:07:28
2. 80 Tim Mank m FTSV Jahn Brinkum 0:07:56
3. 87 Justus Rievers m FTSV Jahn Brinkum 0:08:11
2012 (m)
1. 40 Hanno Hermes m FTSV Jahn Brinkum 0:06:53
2. 110 Hans Ehlers m TSV Asendorf 0:07:15
3. 92 Ferdinand Theilen m TuS Sudweyhe 0:07:36
4. 85 Noah Dierkes m FTSV Jahn Brinkum 0:09:56
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4,2 km Lauf
w
2009 (w)
1. 24 Lisa Hermjohannes w TUS Sulingen 0:18:19
2008 (w)
1. 19 Svea Josefine Seidel w LC Hansa Stuhr 0:23:17
2007 (w)
1. 76 Pia-Lotte Leymann w TUS Sulingen 0:21:51
2. 35 Leonie Winkelmann w FTSV Jahn Brinkum 0:25:28
WJ U20
1. 36 Lina Hülss w FTSV Jahn Brinkum 0:18:03
Frauen
1. 62 Jane Puchter w LC Hansa Stuhr 0:22:59
2. 48 Valérie McPartland w LC Hansa Stuhr 0:25:50
3. 21 Ilke Crone w LC Hansa Stuhr Tri Wölfe 0:30:39
4. 49 Kerstin Beneke w LC Hansa Stuhr 0:32:22
m
MJ U18
1. 34 Felix Winkelmann m FTSV Jahn Brinkum 0:20:08
MJ U20
1. 1 Fynn Klinke m LC hansa Stuhr 0:17:31
Männer
1. 2 Marvin Beneke m LC Hansa Stuhr 0:16:46
2. 29 Rico Heidemann m Lc Hansa Stuhr 0:18:32
3. 116 Harri Falke m SC Weyhe 0:19:02
4. 103 Niels Meyer m TuS Sudweyhe 0:19:07
5. 93 Frank Theilen m TuS Sudweyhe 0:22:05
6. 53 Michael Wanzek m LC Hansa Stuhr 0:23:06
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10 km Lauf
m
Männer
1. 16 Thorsten Glatthor m TSV Schwarme 0:39:48
2. 3 Marvin Beneke m LC Hansa Stuhr 0:43:10
3. 118 Stephan Doodeman m LC Hansa Stuhr 0:44:50
4. 10 Uli Mix m LC Hansa Stuhr 0:48:59
5. 61 Ingo Moss m SC Weyhe -Triathlon- 0:49:14
6. 13 Anton Bartling m TSV Schwarme 0:51:25
Anzahl Teilnehmer: 50
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