
Pl. AK SNR Name m/w Verein Zeit

10 km Lauf

w
1. 1. W 17 Nicola Elvers w TuS Sulingen 0:50:06
2. 2. W 44 Elif Or w Triathlon Club Bremen 0:51:07
3. 3. W 56 Kerstin Klasen w TSV Schwarme 0:53:55
4. 4. W 34 Jana Kuntz w 0:54:42
5. 5. W 1 Stephanie Ugorets w TSV Bassum 0:54:50
6. 6. W 35 Anja Bahr w 0:54:52
7. 7. W 15 Martina Unger w Kreissparkasse Syke 0:58:31
8. 8. W 127 Ines Roddewig w LC Hansa Stuhr 1:00:35
9. 9. W 121 Dörte Börner w FLIB Bremen 1:07:44
10. 10. W 120 Heike Klaassen w ATS Buntentor Bremen 1:14:23

m
1. 1. M 16 Sebastian Elvers m TuS Sulingen 0:37:37
2. 2. M 113 Carsten Hülss m ATS Buntentor Bremen 0:40:17
3. 3. M 43 Tibor Mintken m SV Hoyerhagen 0:43:34
4. 4. M 68 Björn Grommisch m RRG Bremen 0:44:20
5. 5. M 84 Bernhard Rudolf m 0:44:54
6. 6. M 61 Stephan Doodeman m LC Hansa Stuhr 0:46:03
7. 7. M 114 Guido Sander m LAZ Rhein-Sieg 0:46:35
8. 8. M 54 Wilfried Bobrink m TSV Drebber 0:49:59
9. 9. M 28 Matthias Bork m Triathlöwen Bremen 0:50:04
10. 10. M 81 Gennadij Harms m 0:50:05
11. 11. M 29 Malte Becker m TuS Sulingen 0:50:06
12. 12. M 20 Sascha Holle m TuS Badbergen 0:50:32
13. 13. M 49 Joachim Strobach m LG Kreis Verden 0:50:57
14. 14. M 65 Jörg Childs m TuS Sudweyhe 0:51:10
15. 15. M 125 Torsten Niemann m 0:52:56
16. 16. M 82 Heinz-Hermann Fetter m LG Kreis Verden 0:53:32
17. 17. M 71 Uwe Seemann m 0:54:11
18. 18. M 5 Ingo Moss m SC Weyhe -Triathlon- 0:54:31
19. 19. M 14 Michael Hinze m Team Laufrausch Oldenburg 0:55:36
20. 20. M 21 Alfred Schwarz m Wildeshauser Lauftreff 0:56:48
21. 21. M 4 Lars Hansen m 1:00:46
22. 22. M 45 Henrik Streso m Triathlon Club Bremen 1:05:06

Anzahl Teilnehmer: 32

Hansa-Crosslauf 2023
Ergebnisliste m/w 10 km Lauf
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