
Pl. SNR Name m/w Verein Zeit
5 km Lauf
w
2011 (w)
1. 117 Mila Heinecke w SC Uchte 0:27:01
2010 (w)
1. 110 Teresa Hammann w SC Twistringen  Leichtathletik 0:29:55
2. 111 Suna Beckmann w SC Twistringen  Leichtathletik 0:31:58
2009 (w)
1. 112 Thea Beckmann w SC Twistringen  Leichtathletik 0:29:55
Frauen
1. 51 Lynn Schriefer w LC Hansa Stuhr Tri Wölfe 0:29:19
m
2011 (m)
1. 59 Albert Tabler m TuS Steyerberg 0:26:58
2010 (m)
1. 25 Till Dummeyer m FTSV Jahn Brinkum Leichtathletik 0:22:53
2009 (m)
1. 116 Matteo Heinecke m SC Uchte 0:31:01
2008 (m)
1. 55 Maximilian Schiffer m LC Hansa Stuhr 0:23:14
2. 119 Jonas Hübner m SC Uchte 0:29:32
MJ U18
1. 53 Falk Linke m LC Hansa Stuhr 0:23:14
Männer
1. 63 Marvin Beneke m LC Hansa Stuhr 0:20:44
2. 7 Fynn Klinke m LC Hansa Stuhr 0:21:06
3. 9 Christian Walz m LC Hansa Stuhr 0:22:01
4. 115 Florian Siebert m SC Uchte 0:24:34
5. 105 Harri Falke m SC Weyhe 0:24:57
6. 104 Frank Theilen m Tus Sudweyhe 0:27:26
7. 126 Paul Schissler m Tus Syke 0:31:39

Anzahl Teilnehmer: 18

Hansa-Crosslauf 2023
Ergebnisliste Altersklassen Kreismeisterschaften - 5 km Lauf
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