
 
 

Herausragende Platzierungen 2023 
Stand: 8.11.2023 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Deutsche Meisterschaften 
Männl. Jugend U20 

Jason Lee Hoppe (06) 12. DM Halle Hochsprung 1,95 m 26.02. Dortmund 

 
Männl. Jugend U18 

Leon Michelmann 5. DM Winterwurf Diskuswurf 47,62 m 26.02. Halle (Saale) 

 3. DM Dreisprung 13,85 m 22.7. Rostock 

 6. DM Diskuswurf 44,80 m 23.7. Rostock 

Jason Lee Hoppe 2. DM Hochsprung 1,97 m 22.7. Rostock 

 
Weibl. Jugend U16 

StG Brinkum-Asendorf (Zoe Marie 
Bergmann, Friederike Pieper, Sara 
Bräuer, Lynn Michelmann 

8. DM 
(2. B-Finale) 

4 x 100 m 50,11 s 
(VL 49,81 s) 

30.07. Stuttgart 

Carolin Evers 2. DM W 15 Hochsprung 1,68 m 29.07. Stuttgart 

 9. DM W 15 Dreisprung 10,97 m 29.07. Stuttgart 

 9. DM W 15 Siebenkampf 3.578 P. (SB 3727) 1.+2.09. Hannover 

Lynn Michelmann 1. DM W 15 Weitsprung 5,97 m    +2,3 30.07. Stuttgart 

 8. DM W 15 Dreisprung 11,30 m 29.07. Stuttgart 

Yfke Nordmeyer 20. DM W 15 Dreisprung 9,93 m 29.07. Stuttgart 

 
Seniorinnen (Team) 
StG Brinkum-Barßel-
Friedrichsfehn (Jennifer Witte, 

Birte Hartje,Silke Nowotny, Denise 
u. Jasmin Homeyer, Kira Borger-
ding, Hanna Heinje, Karina Hunfeld, 
Sarah Ohlrogge, Sina Heemsoth) 

2. DM W 30 Team DM  
(100m, 800m, 4x100m, 
Hoch- u. Weitsprung, 
Kugelstoß und Diskus-
wurf) 

6.702 P. 26.08. Troisdorf 

 
 

Norddeutsche Meisterschaften 
 

Weibl./Männl. Jugend U20 

Samira Heygster 3. NDM 200 m 25,15 s 18.06. Hamburg 

Aaron Purschwitz 2. NDM Dreisprung 12,79 m 18.06. Hamburg 

 
Weibl./Männl. Jugend U18 

Jason Lee Hoppe 1. NDM Hochsprung 2,03 m 24.6. Lübeck 

Leon Michelmann 1. NDM Dreisprung 13,55 m 25.6. Lübeck 

 2. NDM Diskuswurf 50,11 m 24.6. Lübeck 

 
Weibl. Jugend U16  

Lynn Michelmann 1. NDM W 15 Weitsprung 5,78 m 18.06. Hamburg 

Yfke Nordmeyer 3. NDM W 15 Dreisprung 11,25 m 17.06. Hamburg 

StG Brinkum-Asendorf 
(Zoe Marie Bergmann, Leila 
Ehlers, Sara Bräuner, Lynn 
Michelmann) 

3. NDM WJ U16 4 x 100m 50,11 s 17.06. Hamburg 

 



 
Seniorinnen/Senioren (alle gleichz. Landesmeister Nds./Bremen) 

Jennifer Witte 1. NDM W 35 800m 2:45,74 Min. 09.09. Zeven 

 1. NDM W 35 Hochsprung 1,35 m 09.09. Zeven 

Yasmin Homeyer 1. NDM W 35 Kugelstoß 9,37 m 09.09. Zeven 

 1. NDM W 35 Diskuswurf 29,08 m 09.09. Zeven 

Christian Meyer 1. NDM M 45 400 m Hürden 84,43 s 09.09. Zeven 

Sebastian Elvers 1. NDM M 30 5000 m 15:52,52 Min. 09.09. Zeven 

Stefan True 1. NDM M 35 Speerwurf 42,70 m 09.09. Zeven 

 
 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20  

Lina Marie Hülss 1. LM WJ U 20 Crosslauf 3,3km 12:30 Min. 12.03. Lingen 

 2. LM WJ U 20 3000 m 11:50,00 Min. 11.06. Verden 

 1. LM WJ U 20 5000 m 20:42,69 min 25.06. Sarstedt 

Samira Heygster 2. LM WJ U 20 200 m 25,32 s 11.06. Verden 

Aaron Purschwitz  2. LM MJ U 20 Dreisprung 12,90 m 11.06. Verden 

Jason Lee Hoppe (06) 2. LM MJ U 20 Hochsprung 1,97 m 11.06. Verden 

 3. LM Halle MJ U 20 Hochsprung 1,89 m 12.02. Hannover 

Leon Michelmann (06) 1. LM MJ U 20 Dreisprung 13,44 m 11.06. Verden 

 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Adina Kammann 3. LM WJ U 18 400 m 62,77 s 17.06. Braunschweig 

Caroline Evers (08) 2. LM Halle WJ U 18 Hochsprung 1,61 m 22.01. Hannover 

 2. LM WJ U 18 Hochsprung 1,67 m 17.06. Braunschweig 

Lynn Michelmann (08 1. LM Halle WJ U 18 Weitsprung 5,50 m 21.01. Hannover 

Jason Lee Hoppe 1. LM Halle MJ U 18 Hochsprung 1,90 m 22.01. Hannover 

 1. LM MJ U 18 Hochsprung 2,00 m 17.06. Braunschweig 

Lasse Stechert 2. LM MJ U 18 Speerwurf 46,30 m 17.06. Braunschweig 

Leon Michelmann 2. LM Halle MJ U 18 Weitsprung 6,31 m 21.01. Hannover 

 1. LM MJ U 18 Diskuswurf 49,05 m 18.06. Braunschweig 

 1. LM WJ U 18 Dreisprung 13,34 m 17.06. Braunschweig 

 2. LM  WJ U 18 Weitsprung 6,51 m 18.06. Braunschweig 

 
Weibl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Carolin Evers 1. LM W 15 Block Sprint/Sprung 2.776 P. 16.9. WOB-Fallersleben 

 3. LM Halle W 15 Hochsprung 1,59 m 12.02. Hannover 

 3. LM Halle W 15 Dreisprung 10,49 m  12.02. Hannover 

 1. LM W 15 Hochsprung 1,67 m 11.06. Verden 

 3. LM W 15 Dreisprung 10,97 m 10.06. Verden 

 3. LM W 15 80 m Hürden 12,55 s 10.06. Verden 

 1. LM W 15 Vierkampf 2.188 P. 24.06. Sarstedt 

 1. LM W 15 Siebenkampf 3.727 P. 24./25.06. Sarstedt 

 100m/Weit /Kugel/Hoch/80mHü/Speer/800m13,06s-5,16m-9,59m-1,68m-12,55s-32,55m-2:40,39min 

 1. LM W 15 Block Sprint/Sprung 2.776 P. 19.09. Fallersleben 

Lynn Michelmann 1. LM Halle W 15 Weitsprung 5,42 m 11.02. Hannover 

 2. LM Halle W 15 Dreisprung 10,75 m  12.02. Hannover 

 1. LM W 15 Weitsprung 5,59 m 10.06. Verden 

 1. LM W 15 Dreisprung 11,27 m 10.06. Verden 

 1. LM W 15 100m  12,84 s (ZwiL 12,70s) 11.06. Verden 

Yfke Nordmeyer 1. LM Halle W 15 Dreisprung 10,81 m 12.02. Hannover 

 3. LM Halle W 15 Weitsprung 4,94 m 11.02. Hannover 

 2. LM W 15 Dreisprung 11,04 m 10.06. Verden 

StG Brinkum-Asendorf (Johanna 
Westphal, Friederike Pieper, Sara 
Bräuer, Leila Ehlers) 

1. LM Halle 
WJ U16 
 

4 x 100m 52,85 s 12.02. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Zoe Marie 
Bergmann, Friederike Pieper, Sara 
Bräuer, Lynn Michelmann) 

1. LM  
WJ U16 
 

4 x 100m 49,83 s 11.06. Verden 

 



Seniorinnen/Senioren (alle gleichzeitig Norddeutsche Meister) 

Jennifer Witte 1. LM W 35 800m 2:45,74 Min. 09.09. Zeven 

 1. LM W 35 Hochsprung 1,35 m 09.09. Zeven 

Yasmin Homeyer 1. LM W 35 Kugelstoß 9,37 m 09.09. Zeven 

 1. LM W 35 Diskuswurf 29,08 m 09.09. Zeven 

Christian Meyer 1. LM M 45 400 m Hürden 84,43 s 09.09. Zeven 

Sebastian Elvers 1. LM M 30 5000 m 15:52,52 Min. 09.09. Zeven 

Stefan True 1. LM M 35 Speerwurf 42,70 m 09.09. Zeven 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
 
Weibl. Jugend U14 

Amelie Roddewig 1. BM W13 Block Sprint/Sprung 2.302 P. 03.06. Stuhr-Moordeich 

 
Weibl. Jugend U16 

Carolin Evers 1. BM W 15 80m Hürden 12,80 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM W 15 Block Sprint/Sprung 2.723 P. 03.06. Stuhr-Moordeich 

Leila Ehlers 1. BM W 14 80m Hürden 15.,81 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

Lynn Michelmann 1. BM  W 15 100 m 12,64 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM  W 15 Weitsprung 5,03 m 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM  W 15 Kugelstoß 9,81 m 06.05. Stuhr-Moordeich 

Zoe Marie Bergmann 1. BM W 14 100 m 13,55 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM W 14 Weitsprung 4,88 m 06.05. Stuhr-Moordeich 

StG Brinkum-Asendorf 
(Zoe Marie Bergmann, Leila 
Ehlers, Sara Bräuer, Lynn 
Michelmann) 

1. BM WJ U16 4x100m 50,83 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Adina Kammann 1. BM WJ U 18 100 m 13,44 s 07.05. Garbsen 

   200 m 27,28 s 07.05. Garbsen 

Jelka Brüning 1. BM WJ U 18 100 m Hürden 17,57 s 07.05. Garbsen 

Leon Michelmann  1. BM MJ U 18 Dreisprung 13,00 m 07.05. Garbsen 

 1. BM MJ U 18 Weitsprung 5,82 m 07.05. Garbsen 

Lasse Stechert 1. BM MJ U 18 Hochsprung 1,75 m 07.05. Garbsen 

 
Männl.  Jugend U20  

Aaron Purschwitz  1. BM  MJ U 20 Weitsprung 6,00 m 07.05. Garbsen 

   Dreisprung 12,43 m 07.05. Garbsen 

 
 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Sonstiges 
 

➢ Internationale DLV U18-Gala am 10.6.2023 in Kassel: Jason Lee Hoppe wurde Dritter mit 1,97m im 
Hochsprung während Leon Michelmann im Dreisprung mit 13,74m Platz vier erreichte 
 

➢ Nds. Leistungsspitze U16 siegt am 9.9.23 beim Norddeutschen Ländervergleichskampf in Hamburg vor 
Hamburg, Berlin und Schleswig-Holstein. Nach dem verpassten Sieg im vergangenen Jahr galt es, nach 16 
Gesamtsiegen in 20 Jahren, eine neue Erfolgsserie zu starten und den Pokal im Team-Wettbewerb wieder 
zurück nach Niedersachsen zu holen. Allen voran zeigte Carolin Evers zum Ende der Saison noch einmal, 
was sie kann. Im Hochsprung legten die zweite der U16-DM und Teamkollegin Malin Stichnoth eine kleine 
Solo-Show hin: Als die Beiden ihre letzten Sprünge des Tages absolvierten, hatten die anderen Teilnehme-
rinnen die Wettkampfanlage schon längst verlassen. Nachdem sich Stichnoth zunächst über eine neue 
persönliche Bestleistung von 1,68m freuen konnte, gelang Evers im letzten Versuch dann sogar noch der 
1,71m-Sprung. So hoch wie nie zuvor – das Komitee ehrte sie deshalb im Nachhinein zur besten Athletin 
der Veranstaltung (Anm.: Sie verbesserte ihre PB am 16.9.23 in Wolfsburg-Fallersleben auf 1,72m). Auch 
Lynn Michelmann sammelte Punkte für das Team, u.a. über die 100m in 12,72s (knapp über Bestzeit v. 
10,64s). Als Dritte im Bunde war Yfke Nordmeyer in der Länderauswahl berufen. – Ute Schröder coachte 
die Drei und übernahm auch die Betreuung der nds. Speerwerfer und Kugelstoßer. 
 
 



 
 
 

➢ 150 Kinder aus 15 Teams mischten mit beim Landesfinale im KiLa-Cup am 7.10.23 in Löningen. Mit dabei 
waren wieder unsere Kreissieger „Stuhrer Wölfe“. Nach Podestplatz 3 im Vorjahr mit Heimvorteil in 
Bruchhausen-Vilsen erreichten sie in Löningen Pl. 12 ohne ihre „Fußballer“, die am Finaltag wegen eines 
Pflichtspiels im Leichtathletikteam fehlten. 
 

➢ Der litauische Meister im Speerwurf, Edvardas Matusevicius („Ed“), hat sich dem LC Hansa Stuhr unter 
dem Trainer Helge Ellwart angeschlossen. Sein Ziel: Olympische Sommerspiele 2028 in Los Angeles; 
Qualiweite 85,50m! 
 

➢ Sebastian Elvers, das neue Mittel- und Langstrecken-Ass des TuS Sulingen, siegt bei den 18. Swb-
Läufen in Bremen am 1.10.2023 über die 10km-Distanz in 32:44 Min. im Werder-Trikot – und das, obwohl 
sich das Führungsfahrzeug leicht verfahren hatte. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52), SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club und der World-Mega-
Marathonliste, hat bis zum 12.10.23 524 Läufe, davon 457 Marathon und 67 Ultras absolviert. Drei sollen in 
diesem Jahr noch dazu kommen.  
 

➢ Der TSV Schwarme veranstaltete am 30.9./1.10.23 unter dem Initiator Kai Barwig („Wir sind geboren, um 
zu laufen“) seinen ersten Ultralauf, den „Kleeblattultra“ über 100 Meilen. Dieser Lauf geht in die Statistik 
der Deutschen Ultra-Marathon Vereinigung (DUV) ein als einer von nur fünf 100-Meilen-Läufen in Deutsch-
land. Fortsetzung soll in 2024 folgen. 

Ehemalige Sportler/innen des KLV Diepholz mit nationalem Format –  
Lasse Pixberg (Jg. 02), SV Werder Bremen und Carolin Bothe (Jg. 97), TSCE Dortmund, beide ehem. LC 
Hansa Stuhr, nahmen an den Deutschen Meisterschaften in Kassel am 8.7.23 teil: Lasse erreichte über 110m 
Hürden mit 14,83s Platz 14 bei den Männern, Carolin mit 2:10,16 min Platz 16 über 800m der Frauen. 

 
 

Top-Ten in der DLV Bestenliste (Stand 7.11.23) 
1.  W15 Lynn Michelmann TSV Asendorf Weitsprung 5,78m  
     (DM-Weite 5,97m wegen zu hoher Windunterstützung hier nicht aufgeführt)  

2.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Block Sprint/Sprung 2.776 P. 
2.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Vierkampf 2.188 P. 
2.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Hochsprung 1,72m  
3.  MJ U18 Jason Lee Hoppe (06) LC Hansa Stuhr Hochsprung 2,03m 
5. MJ U18 Leon Michelmann (06) TSV Asendorf Dreisprung 13,74m 
6.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Siebenkampf 3.727 P. 
8.  W15 Lynn Michelmann TSV Asendorf Dreisprung 11,38m  
9.  MJ U18 Leon Michelmann (06) TSV Asendorf Diskuswurf 50,11m 
10. MJ U20 Jason Lee Hoppe (06) LC Hansa Stuhr Hochsprung 2,03m 
10. W15 Yfke Nordmeyer TSV Asendorf Dreisprung 11,25m 

 
 

DLV-Bundeskader 2023/24 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) hat zum 1. November 2023 insgesamt 431 Leichtathletinnen und Leichtathleten in 
seine Bundeskader für das Jahr 2024 berufen. Weitere 156 Talente der U18 werden im Nachwuchskader 2 gefördert. 

Lynn Michelmann 2008 TSV Asendorf – NK 2 Weitsprung 
Jason Lee Hoppe 2006 LC Hansa Stuhr – NK 1 Hochsprung 

(dadurch automatisch im Landeskader Sprung) 
 
 
 

NLV-Landeskader 2023/24 (Jg.=AK 2024 – vorl. Stand 16.10.23) 
NK: Nachwuchskader – LK-F: Landeskader Jahrgänge 2003-2006 

Carolin Evers 2008 U18 Hochsprung LC Hansa Stuhr LK-F 
Lynn Michelmann 2008 U18 Weitsprung TSV Asendorf LK-F 

Samira Heygster 2005 U20 Kurzsprint FTSV Jahn Brinkum LK-F 
Yfke Nordmeyer 2008 U18 Dreisprung TSV Asendorf LK-F  

Jason Lee Hoppe 2006 U20 Hochsprung LC Hansa Stuhr NK1 
Leon Michelmann 2006 U20 Diskus TSV Asendorf LK-F 


