
Kreisrekord über 5000m wackelt 
Sebastian Elvers mit unter 15 Minuten auf dem Siegerpodest in Hamburg 
 
Der TuS Sulingen hat wieder einen starken Langstreckler, der auch bei 
Meisterschaftswettbewerben präsent ist. Sebastian Elvers blieb bei den 
Norddeutschen Meisterschaften am 19.7.25 in Hamburg das erste Mal 
unter 15 Minuten über 5000m. 
 
Mit Platz 8 unter 20 Läufern aus den acht norddeutschen Bundesländern 
finishte er in der Zeit von 14:55,77 Min. nur wenige Sekunden über dem 
26 Jahre alten Kreisrekord. Für ihn ein starkes Ergebnis und ein toller 
Erfolg. 
 
Dies bestätigt der Blick in die Kreisrekordliste, die von der Haupt- bis zu 
den Seniorenklassen allesamt bekannte Läufer aufweist: Männer und 
M30: Thomas Bartholome, LCH (14:51,96), M35: Bernhard Keller, Jahn 
Barnstorf (15:15,7), M40: Oliver Sebrantke, LCH (16:39,26), M45: 
Hartmut Selz (16:31,7) und M50: Herbert Becker LCH (16:38,0). Noch in 
diesem Jahr, spätestens im nächsten bei M35 darf man gespannt auf 
Sebastians 5000m-Zeiten schauen. 
 
 
 
 


