
 
 

Herausragende Platzierungen 2025 
Stand: 10.1.2026 

(soweit von den Vereinen gemeldet – Geburtsjahrgang ist angegeben, wenn höherklassig gestartet wurde; Vereinsname bei erstem Eintrag) 
 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  – Weltmeisterschaft 
 EM  – Europameisterschaft 
 NDM  – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  – Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  – Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 
 

Europäisches Olympisches Jugendfestival  
(European Youth Olympic Festival/EYOF) 

 

Weibl. und männl. Jugend U18 (Athletinnen im Nationalteam) 

Lynn Michelmann  

TSV Asendorf 
22.  Weitsprung  5,50 m 21.07. Skopje (NMD) 

 

Das EYOF gilt als größtes Multisport-Event für die besten Nachwuchsathleten unseres Kontinents. Es wird vom Europ. 
Olympischen Komitee veranstaltet und findet seit 1991 alle zwei Jahre statt. Mehr als 3000 Athleten aus 48 europäischen 
Ländern traten 2025 in 18 Sportarten an. Lynn vertrat in Skopje/Nordmazedonien den DOSB. Sie war eine von 128 deut-
schen Sportlern, davon aus der Leichtathletik nur 28, die sich über harte Kriterien qualifiziert hatten. Mit 5,50m und zwei 
ungültigen Versuchen im Vorkampf reichte es nicht für das Finale, das die Polin Sochacka mit 6,13m gewann. Die Siegerin 
war zuvor gerade mal als achte und letzte in den Endkampf gerutscht. – Lynns PB im Weitsprung ist 6,03m. 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Frauen 
Galyna Hartischyn (88) 
LC Hansa Stuhr 

9. DM, gleichz. 2. W35 Ultralauf 50km 3:46:40 Std. 22.02. Ubstadt-Weiher 

Marie Celie Warneke (05) 
FTSV Jahn Brinkum 

5. DM 800 m 2:04,69 Min. 03.08.Dresden 

 
Weibliche und männl. Jugend U20 

Adina Kammann  

TSV Asendorf 
19. DM 200 m 25,07 s 13.07. Wattenscheid 

Carolin Evers (08)  
LC Hansa Stuhr 

6. DM Halle Hochsprung 1,68 m 16.02. Dortmund 

Lynn Michelmann (08) 
TSV Asendorf 

9. DM Halle Weitsprung 5,73 m 16.02. Dortmund 

Jason Lee Hoppe 
LC Hansa Stuhr 

9. DM  Hochsprung 1,85 m 
(PB 2,10m 2024) 

12.07. Wattenscheid 

Leon Michelmann  

TSV Asendorf 
3. DM Winterwurf Diskuswurf 50,53 m 16.02. Halle (Saale) 

 9. DM Diskuswurf 46,18 m 13.07. Wattenscheid 

StG Brinkum-Asendorf (Adina 
Kammann 07, Maya Kamara 09, Sara 
Bräuer 08, Lynn Michelmann 08) 

12. DM 4x100m  48,18 s 11.07. Wattenscheid 

 
Weibl. und männl. Jugend U18 

Carolin Evers  6. DM Hochsprung 1,71 m 12.07. Wattenscheid 

Leila Ehlers TSV Asendorf 19. DM 400m Hürden 1:05,29 Min. 12.07. Wattenscheid 

Lynn Michelmann 1. DM Weitsprung 6,00 m (+2,5m/s) 13.07. Wattenscheid 

 

 
Seniorinnen/Senioren (inkl. Team) 
Galyna Hartischyn (88) 2. DM W 35, 9. Frauen Ultralauf 50km 3:46:40 Std. 22.02. Ubstadt-Weiher 

Ralf Uffenbrink (66)  
TuS Wagenfeld 

6. DM M 55 DM Einzel 6-Std.-Lauf 58,330 km 28.06. Delmenhorst 

6-Stundenlauf Einzel: DM-Veranstalter: Deutsche Ultramarathon Vereinigung e.V. (DUV) in Kooperation mit dem DLV 

StG Brinkum-Barßel-
Friedrichsfehn (Jennifer Witte, 

Birte Hartje, Wiebke Siemer, Yas-
min Homeyer, Lara Diekmann, 
Kira Borgerding, Lieske Meiners, 
Mareike Witte, Rieke Voß, Sarah Poppe, 

Jala Gangnus. Hanna Heinje) 

1. DM W 30/35 Team DM Masters 
(100m, 800m, 4x100m, 
Hoch- u. Weitsprung, 
Kugelstoß und Dis-
kuswurf) 

7.050 P. 14.09. Leverkusen 

 



Norddeutsche Meisterschaften 
 

Weibl./Männl. Jugend U20 

Leon Michelmann 2. NDM Winterwurf Diskuswurf 50,48 m 01.02. Berlin 

 1. NDM Diskuswurf 50,13m 28.06. Rostock 

Lynn Michelmann 1. NDM Halle Weitsprung 5,83 m 02.02. Potsdam 

 2. NDM Weitsprung 5,90 m 28.06. Rostock 

 
Weibl. /Männl. Jugend U18 

Leila Ehlers (09) 1. NDM 400 m Hürden 1:04,32 Min. 19.07. Hamburg 

 

 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen - Mannschaft 

StG Brinkum-Asendorf  
(Sara Bräuer, Leila Ehlers, Yfke Nordmeyer, 
Jelka Brüning, Sina Harwich, Inga Wedig, 
Kira Borgerding, Yasmin Homeyer, Helen 
Blumenthal, Lena Isabel Gurka, Amelie 
Kirschner, Zoe Marie Bergmann, Maya 
Kamara, Adina Kammann) 

3. LM Frauen Team DMM-Gruppe 3 
(100m, 800m, Hoch- u. 
Weitsprung, Kugelstoß, 
Diskuswurf u. 4x100m) 

6.994 P. 28.09. Lingen 

 
Männer 

Sebastian Elvers (91) 1. LM 5.000 m 15:00,27 Min. 24.08. Lingen 

Leon Michelmann (06) 1. LM Diskuswurf 48,16 m 23.08. Lingen 

 
Weibl./Männl. Jugend U20 inkl. Mannschaft 

Adina Kammann  

TSV Asendorf 
2. LM Halle WJ U 20 200 m 25,76 s 09.02. Hannover 

 3. LM Halle WJ U 20 60 m 7,93 s 08.02. Hannover 

 2. LM WJ U 20 200 m 25,59 s 22.06. Oldenburg 

Leila Ehlers (09) 3. LM WJ U 20 400 m Hürden 65,90 s 21.06. Oldenburg 

Lynn Michelmann (08)  1. LM Halle WJ U 20 Weitsprung 5,93 m 09.02. Hannover 

 1. LM  WJ U 20 Weitsprung 5,98 m 22.06. Oldenburg 

Maya Kamara (09)  
FTSV Jahn Brinkum 

2. LM Halle WJ U 20 60 m 7,89 s 08.02. Hannover 

Saskia Lenz TuS Sulingen 1. LM Winterwurf WJ U 20 Diskuswurf 27,99 m 19.01. Delmenhorst 

Yfke Nordmeyer  
TSV Asendorf 

2. LM WJ U 20 Dreisprung 11,53 m 21.06. Oldenburg 

Jason Lee Hoppe 2. LM MJ U 20 Hochsprung 1,99 m 21.06. Oldenburg 

Lasse Stechert  
FTSV Jahn Brinkum 

2. LM WJ U 20 Speerwurf 49,41 m 19.01. Delmenhorst 

Leon Michelmann 1. LM MJ U 20 Diskuswurf 50,11 m 22.06. Oldenburg 

StG Brinkum-Asendorf (Sara Bräuer 
08, Maya Kamara 09, Leila Ehlers 
09, Adina Kammann) 

1. LM Halle 
WJ U20 

4 x 200m 1:44,91 Min. 08.02. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Adina Kam-
mann, Maya Kamara 09, Sara 
Bräuer 08, Lynn Michelmann 08) 

1. LM  
WJ U20 

4 x 100 m 48,18 s 21.06. Oldenburg 

 
Weibl./Männl. Jugend U18  

Lea Woitt TuS Sulingen 3. LM WJ U 18 Diskuswurf 25,51 m 19.01. Delmenhorst 

Carolin Evers  1. LM WJ U 18 Hochsprung 1,65 m 23.08. Lingen 

Lynn Michelmann 1. LM Halle WJ U 18 Weitsprung 6,03 m 25.01. Hannover 

 1. LM WJ U 18 Weitsprung 5,87 m 23.08. Lingen 

Maya Kamara (09) 3. LM Halle WJ U 18 60 m 7,85 s 25.01. Hannover 

 3. LM WJ U 18 100 m 12,55 s 23.08. Lingen 

Yfke Nordmeyer 3. LM WJ U 18 Dreisprung 10,97 m 24.08. Lingen 

 
Männl. Jugend U16 
Maximilian Meindertsma 

TuS Sulingen 
1. LM M 15 Hochsprung 1,77 m 22.06. Oldenburg 

 
Seniorinnen/Senioren (inkl. Team) 
Jennifer Witte 
FTSV Jahn Brinkum 

1. LM W 40 Fünfkampf (100m, 

Hoch, Kugel, Weit, 800m) 
2.507 P. 14,68-

1,35-8,58-4,15-2:56,44 

31.08. Delmenhorst 

 



Bezirksmeisterschaften 
 

Männl. Jugend U20 

Leon Michelmann 1. BM Diskuswurf 50,66 m 07.09. Hannover 
 

Weibl./Männl.  Jugend U14  

Hans Ehlers TSV Asendorf 1. BM  M 13 Block Sprint/Sprung 2.313 P. 14.06. Stuhr-Moordeich 
 

Weibl./Männl.  Jugend U16  

Robin Matthias SC Weyhe 1. BM  M 14 Block Sprint/Sprung 1.923 P. 15.06. Stuhr-Moordeich 
 
 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Sonstiges 
 

➢ Der LC Hansa Stuhr und der KLV Diepholz haben am 14.+15.6.25 zum wiederholten Malte die Landes-
meisterschaften des NLV+BLV im Blockwettkampf U16 + die Bezirksmeisterschaften Block Jugend U16/14 
in Stuhr-Moordeicht ausgerichtet und dafür sehr viel Lob aus den teilnehmenden Vereinen erfahren. 
 

➢ Leon Michelmann (Jg. 06, TSV Asendorf) war auf Einladung des DLV beim Schönebecker Solecup am 
Start. Er wurde dort beim international besetzten Wettkampf am 21.6.25 Zweiter im Diskuswurf mit einer 
neuen Kreisrekordweite von 51,82m. In Schöningen verbesserte er diesen Rekord am 9.9.25 auf 52,98m. 
 

➢ Anja Runge (TSV Barrien) erreichte am 28./29.6.25 als Walkerin beim 24-Stunden-Burginsellauf in Del-
menhorst 131,125 km und belegte von 37 Teilnehmerinnen den 6. Platz (Platz 3 in W55). 
 

➢ Ralf Uffenbrink (Jg. 66, TuS Wagenfeld) belegte beim 6-Stunden-Einzellauf in der DM-Wertung mit 
58,330 km am 28.6.25 in Delmenhorst den 33. Platz (6. in M55) von 55 DM-Teilnehmern. Sein Sohn Nils 
erreichte 52,287km, damit in der Gesamtwertung Platz 50 (von 79 Teilnehmern) und Platz 4 in der Män-
nerklasse. 
 

➢ Carolin Evers (Jg. 08, LC Hansa Stuhr), vom Bundestrainer persönlich zur internationalen Bauhaus-Gala 
in Mannheim eingeladen, übersprang am 29.6.25 in der höheren Altersklasse WJ U20 1,74m (Pl. 6). 
 

➢ Weitere Teilnahmen an Deutschen Meisterschaften: 
Adina Kammann (07), TSV Asendorf, erreichte am 12.7.25 bei der DM U20 in Bochum-Wattenscheid im 
Vorlauf über 100m 12,31s und damit den 35. Platz. 
 

➢ Florian Siebert (88), SC Uchte, Pressewart im Vorstand des KLV Diepholz, wurde bei den NDM in Berlin-
Lichterfelde am 6.7.25 mit 5,82m Norddt. Meister im Weitsprung M35 und erreichte Pl. 3. über 100m in 
12,08s. Mit exakt derselben Weite erreichte er am 24.8.25 in Gotha bei den DM Masters M35 Platz 6. Über 
200m in 24,64s sicherte er sich dort Platz 8. 
 

➢ Sebastian Elvers (91), TuS Sulingen, blieb bei den NDM am 19.7.25 in Hamburg das erste Mal unter 15 
Minuten über 5000m. Mit Platz 8 finishte er in der Zeit von 14:55,77 Min. nur wenige Sekunden über dem 
26 Jahre alten Kreisrekord M + M30 von Thomas Bartholome, LCH (14:51,96). Die Kreisrekordliste weist 
von der Haupt- bis zu den Seniorenklassen allesamt bekannte Läufer auf: M35: Bernhard Keller, Jahn 
Barnstorf (15:15,7), M40: Oliver Sebrantke, LCH (16:39,26), M45: Hartmut Selz (16:31,7) und M50: Her-
bert Becker LCH (16:38,0). – Sein Ausdauervermögen bewies Sebastian mit zwei Podestplätzen bei den 
teilnehmerstarken Läufen in Bremen am 5.12.25 über 10 km in 32:41 Min. (nach Pl. 1 u. 2 in den Vorjahren 
nun Pl. 3) und in Oldenburg am 12.10.25 (Pl. 3 im Halbmarathon in neuer PB 1:11:05 Std.). – Er gewann 
die Serienwertung Syke-Weyher Crossläufe 2025 Langstrecke (Waldkater, Friedeholz u. Countrylauf). 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (52), SV Weyhe*), gelistet im 100-Marathon-Club und der World-Mega-
Marathonliste, hat bis zum 25.9.25 insg. 550 Läufe absolviert, davon 481 Marathon- und 69 Ultras. Mit sei-
nem 550. Lauf erreichte Karl Wolfgang einen persönlichen Meilenstein. – Butenunbinnen zeigte Mitte De-
zember im Sportblitz einen Kurzfilm über Karl Wolfgangs Sportlerleben. 
*) Sportverein Weyhe - 1.7.25 Zusammenschluss des SC Weyhe und des TSV Weyhe-Lahausen in der Gemeinde Weyhe 

 
➢ Ländervergleichskampf am 20.9.25 in Flensburg: Dem NLV-Nachwuchs gelingt in den beiden Einzelwer-

tungen ein zweiter (WJ U16) und ein dritter Rang (MJ U16) in der Sechser-Konkurrenz inkl. West Däne-
mark. Der Gesamtsieg ging in diesem Jahr nach Nordrhein. Gesamtzweiter wurde Niedersachsen. – Im 
Hochsprung der MJ U16 übersprang Maximilian Meindertsma vom TuS Sulingen als einziger Teilnehmer 
aus dem KLV Diepholz erstmals 1,81m. Sie bescherten ihm Rang zwei in der Konkurrenz. 

 
➢ Zusammen mit dem MTV Aurich teilte sich das Team U10 des LC Hansa Stuhr Platz 3 beim KiLa-Cup-

Finale am 21.9.25 in Celle. Über 200 Kinder aus über 20 Kreisentscheidsiegerteams der Altersklassen U12 
und U10 nahmen am Finale teil. Die Mannschaften traten in vier verschiedenen Disziplinen an: Hinder-
nissprint-Staffel, Weitsprung, Drehwurf und Transportlauf (U10) bzw. 800 Meter-Lauf (U12). 



 
 

 
 

Ehemalige Sportler/innen des KLV Diepholz mit nationalem und internationalem Format 
 
Zehnkämpfer sind die „Könige der Leichtathleten“. Bei den DM am 31.7./1.8.25 in Dresden erreichte Lasse 
Pixberg, Hamburger SV (ehemals LC Hansa Stuhr) Platz 5 mit 7.226 Punkten [10.81s (3) 6.77m (12) 13.77m 
(8) 1.76m (16) 50.48s (7) 14.52s (2) 38.19m (12) 4.30m (8) 52.04m (12) 4:52.17min (9)] 
 
Lera Miller (Jg. 07, VfL Löningen, ehem. TuS Sulingen) erreichte am 10.8.25 mit 9:31,51 Min. Platz 13 im 
3000m-Finale bei den U-20-Europameisterschaften in Tampere/FIN. Bei den Dt. Crossmeisterschaften er-
reichte sie am 29.11.25 in Darmstadt Pl. 3 (L03 in 16:42 Min.) unter 48 Teilnehmerinnen. 
 
Jasmina Bier, ehem. TSV Barrien, holt Silber im Para-Mixed-Doppelzweier (PR2 Mix2x) zusammen mit ihrem 
Partner Paul Umbach bei der Weltmeisterschaft im Rudern in Shanghai am 24.9.25. 
Zuvor wurden sie im PR2 Mix2x Europameister (Plovdiv, Bulgarien, 01.06.25) und deutsche Meiser. Auch im 
Einer wurde Jasmina deutsche Meisterin. 
Für die nächsten zwei Jahre ist sie Kadersprecherin der deutschen Para-Ruderer.  
Als großes Ziel hat sie sich die Paralympics in Los Angeles 2028 gesteckt. 
 
Christiane Golenia, Tri-Wölfe/LC Hansa Stuhr, ehemalige stellv. Vorsitzende des Kreis-Leichtathletik-
Verbandes Diepholz, hatte sich 2024 für die Triathlon-WM qualifiziert. Bei der Ironman-70.3-Weltmeisterschaft 
im andalusischen Marbella/ESP finishte die 65-jährige im November 2025 nach 49:07 Min. Schwimmen 
(1,9km im 17°C kühlen Mittelmeer), 4:06:14 Std. Radfahren (90km mit 1785 Höhenmetern) und 2:23:37 Std. 
im Halbmarathon bei 27°C. Es war das letzte große Rennen der erfolgreichen Leichtathletin und Triathletin. 

 

 

 

Top-Ten in der DLV Bestenliste (Stand 15.12.25) 
Pl. Altersklasse Name, Verein Disziplin, Leistung Datum, Ort  

1. WJ U18 
(gleichz.7. in U20) 

Lynn Michelmann, Jg. 08,  
TSV Asendorf 

Weitsprung 6,03 m 24.5.25 Hannover 

2. W35 Galyna Hartischyn Jg.88, LC Hansa 
Stuhr  

50 km Ultralauf 
3:46:40 Std. 

22.2.25 Ubstadt-
Weiher  

3. WJ U23 Marie Celie Warneke, Jg. 05 FTSV Jahn 

Brinkum 
800m 2:02,93 Min. 31.05.2025 College 

Station TX (USA)  

4. MJ U20 Leon Michelmann, TSV Asendorf Diskuswurf 52,98m 9.9.25 Schöningen 

6. WJ U18 Carolin Evers, Jg. 08, LC Hansa Stuhr Hochsprung 1,74m 1.6.25 Essen 
https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&eventcode=800&classcode=WJU18&environment=1&year=2025&showForeigners=1&culture=de-de  

 
 
 

DLV-Bundeskader 2025/26 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat zum 1. November 2025 insgesamt 455 Leichtathleten in seine Bundeskader für 

das Jahr 2026 berufen. Weitere 176 Talente der U18 werden im Nachwuchskader 2 gefördert. 
Kader Disziplin Name + Jg. Verein 

PK 800 m Marie Celie Warneke 05 FTSV Jahn Brinkum – 2026 Bayer Leverkusen 

NK1 Weitsprung Lynn Michelmann 08 TSV Asendorf 

NK1 Hochsprung Carolin Evers 08 LC Hansa Stuhr – 2026 Werder Bremen 
NK 1: Bundeskader Nachwuchs 1 berufen durch DLV 
PK/OK: Perspektivkader bzw. Olympiakader, berufen durch DLV 

 
 

NLV-Landeskader 2025/26 
(Jg.=AK 2026 – Stand 4.12.25) 

Disziplin Name + Jg. Verein 

Weitsprung Lynn Michelmann 08 TSV Asendorf 

Langhürde Leila Ehlers 09 TSV Asendorf 

Wurf Leon Michelmann 06 TSV Asendorf 

Dreisprung Yfke Nordmeyer 08 TSV Asendorf 

 

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&eventcode=800&classcode=WJU18&environment=1&year=2025&showForeigners=1&culture=de-de


 

 

Herausragende Platzierungen 2024 
Stand: 29.12.2024 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  – Weltmeisterschaft 
 EM  – Europameisterschaft 
 NDM  – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  – Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  – Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Weltmeisterschaften 
 

Weibl. Jugend U20 (Athletinnen im Nationalteam) 

Marie Celie Warneke 4. WM 800 m 2:02,88 Min. 30.08. Lima (Peru) 
Endlauf-Quali nach 2:04,80 Min. im Vorlauf (27.8.) und im Zwischenlauf 2:03,83min (29.8.). In allen drei Läufen verbesserte sie ihre PB 
über 800m in der Konkurrenz der 40 Besten der Welt. – Marie ist Australische Meisterin 2024 in 2:04,81 Min. Sie startet aber internatio-
nal für Deutschland. 

 
 

Europameisterschaften 
 

Weibl. und männl. Jugend U18 (Athletinnen im Nationalteam) 

Carolin Evers 14. EM  Hochsprung 1,77 m 18.07. Banská Bystrica 
(SVK) 

 Bei der U18-DM in Mönchengladbach hatte Carolin Evers mit Bestleistung von 1,74 m das Ticket nach 
Banská Bystrica gelöst. Dort war am 18.7. die nächste Bestmarke fällig im zweiten Versuch über 1,77 m. 
Aber eben dieser Fehlversuch wurde ihr zum Verhängnis, ebenso wie die Tatsache, dass bei ihrem 
zweiten Sprung über 1,79 Meter die Latte ganz knapp doch fiel. Vier Springerinnen standen im Finale mit 
übersprungenen 1,77 m, aber mit einem Fehlversuch weniger. Als 14. verpasste Caro knapp das Finale.  

Lynn Michelmann 5. EM Weitsprung 5,98 m 21.07. Banská Bystrica 
(SVK) 

 Lynn reiste als 19. der Meldeliste an und wurde am Ende 5. Ein Fabelergebnis! Und sie war die einzige 
Deutsche U18-Athletin, die die EM Norm von 6,00 m erfüllt hatte. 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Männl. Jugend U23 

Jason Lee Hoppe (06) 7. DM (dieselbe Höhe wie Pl.3) Hochsprung 2,00 m 06.07. M‘Gladbach 

 
 
Weibliche und männl. Jugend U20 

Lynn Michelmann (08) 5. DM Halle Weitsprung 5,78 m 25.02. Dortmund 

Marie Celie Warneke  1. DM 800 m 2:05,36 Min. 27.07. Koblenz 
Anm.: Damit qualifiziert für die U20-WM in Peru Ende August 

Samira Heygster 11. DM (5. im B-Finale) 200 m 25,22 s 28.07. Koblenz 

Jason Lee Hoppe (06) 4. DM Halle Hochsprung 2,01 m 25.02. Dortmund 

(PB 2,10 m 2024) 3. DM Hochsprung 1,95 m 27.07. Koblenz 

Leon Michelmann 7. DM Winterwurf Diskuswurf 47,09 m 25.02. Halle (Saale) 

 8. DM Diskuswurf 48,67 m 27.07. Koblenz 

StG Brinkum-Asendorf (Adina Kam-
mann 07, Samira Heygster 05, Sara 
Bräuer 08, Lynn Michelmann 08) 

7. DM 
(1. im  
B-Finale) 

4x100m  46,71 s 
(Nieders.  
Landesrekord) 

26.07. Koblenz 

 
Weibl. und männl. Jugend U18 

Carolin Evers 2. DM Hochsprung 1,74 m 07.07. M‘Gladbach 

 12. DM Halle Hallen-Fünfkampf 3.278 P. 20.01. Frankfurt 
 60mHü 9,45s + Hoch 1,64m + Kugel 8,76m + Weit 5,41m + 800m 2:41,62min 
Lynn Michelmann 4. DM Weitsprung 5,84 m 07.07. M‘Gladbach 

StG Brinkum-Asendorf (Adina 

Kammann, Maya Kamara -09-, 
Sara Bräuer, Lynn Michelmann) 

15. DM  

(von 42 Staffeln) 
4x100m 48,60 s 05.07. M‘Gladbach 

 
Weibl. Jugend U16 

Maya Kamara 2. DM W 15 100 m 12,35 s 27.07. Koblenz 

Leila Ehlers 7. DM (1. im B-Finale) W 15 300 m Hürden 44,86 s 28.07. Koblenz 



 
Seniorinnen/Senioren (inkl. Team) 
Galyna Hartischyn (88) 3. DM W 35 Ultramarathon 50km 3:57:03 Std. 17.03. Bremen 

 4. DM W 35 Halbmarathon 1:24,20 Std. 15.09. Hamburg 

Arne Reuter (75) 5. DM M 45 Ultramarathon 50km 3:49:30 Std. 17.03. Bremen 

Ralf Uffenbrink (66) 2. DM M 55 Ultramarathon 50km 4:04:33 Std. 17.03. Bremen 

Werderseelauf 50km. DM-Veranstalter: Deutsche Ultramarathon Vereinigung e.V. (DUV) in Kooperation mit dem DLV 

Oliver Sebrantke 3. DM M 45 Marathon 2:41:58 Std. 14.04. Hannover 

StG Brinkum-Barßel-
Friedrichsfehn (Jennifer Witte, 

Birte Hartje, Wiebke Siemer, Den-
ise, Yasmin Homeyer, Lieske 

Meiners, Mareike Witte, Rieke Voß, Lena 

Klein, Sarah Poppe, Sina Heemsoth) 

2. DM W 30/35 Team DM Masters 
(100m, 800m, 4x100m, 
Hoch- u. Weitsprung, 
Kugelstoß und Dis-
kuswurf) 

7.113 P. 22.09. Lage 

 
 

Norddeutsche Meisterschaften 
 

Weibl./Männl. Jugend U20 

Carolin Evers (08) 2. NDM Halle Hochsprung 1,70 m 04.02. Hamburg 

 1. NDM Hochsprung 1,70 m 16.06. Rostock 

 
Weibl./Männl. Jugend U18 

Carolin Evers  1. NDM (gleichz. 1. LM) Siebenkampf 4.693 Punkte 01./02.06. Papenburg 
 Kugel 8,87m+100mHü 15,27s+Hoch 1,64m+200m 26,55s+Weit 5,37m+Speer 31,67m+800m 2:27,27min 

 2. NDM (gleichz. 1. LM) Vierkampf 2.795 Punkte 01.06. Papenburg 

 
Weibl. Jugend U16  

Maya Kamara 3. NDM W 15 100 m 12,39 s ZwL 12,32 13.07. Lübeck 

Leila Ehlers 3. NDM W 15 300 m Hürden 45,63 s 13.07. Lübeck 
 

Niedersachsen gewann den Vergleichskampf U16 der Norddeutschen Verbände. 
Ihren Beitrag dazu leisteten die KLV-Athletinnen Maya Kamara, FTSV Jahn Brinkum, 

und Leila Ehlers, TSV Asendorf. Maya siegte über 100m in 12,34s und mit der nds. 
4x100m-Sprintstaffel (48,94s). Leila wurde 2. über 300m Hürden in 46,56s. 

14.09. Celle 

 
 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen 

Samira Heygster (05) 3. LM 200 m 25,87 s 08.09. Bremen 
 
 

Männer 

Sebastian Elvers (91) 2. LM 5.000 m 15:02,46 Min. 08.09. Bremen 
 
 

Weibl./Männl. Jugend U20 inkl. Mannschaft 

Adina Kammann (07) 2. LM WJ U 20 200 m 25,38 s 09.06. Hannover 

Lynn Michelmann (08) 1. LM Halle WJ U 20 Weitsprung 5,87 m 10.02. Hannover 

 2. LM  WJ U 20 Weitsprung 5,69 m 09.06. Hannover 

Samira Heygster 1. LM WJ U 20 200 m 24,29 s 09.06. Hannover 

 2. LM WJ U 20 100 m 12,12 s 08.06. Hannover 

Saskia Lenz 3. LM WJ U 20 Diskuswurf 29,46 m 08.06. Hannover 

Aaron Purschwitz 1. LM MJ U 20 Weitsprung 6,53 m 08.06. Hannover 

Jason Lee Hoppe 1. LM Halle MJ U 20 Hochsprung 2,07 m 11.02. Hannover 

 1. LM MJ U 20 Hochsprung 1,99 m 09.06. Hannover 

Leon Michelmann 1. LM MJ U 20 Diskuswurf 48,21 m 08.06. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Sara Bräuer 
08, Friederike Pieper, Adina Kam-
mann 07, Lynn Michelmann 08) 

1. LM Halle 
WJ U20 

4 x 200m 1:47,65 Min. 11.02. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Adina Kam-
mann 07, Samira Heygster, Sara 
Bräuer 08, Lynn Michelmann 08) 

1. LM  
WJ U20 

4 x 100 m 47,93 s 09.06. Hannover 

 



 
Weibl./Männl.  Jugend U18 inkl. Mannschaft 

Adina Kammann 3. LM  WJ U 18 200 m 25,92 s 08.09. Bremen 

Carolin Evers  1. LM (auch 1.NDM) WJ U 18 Siebenkampf 4.693 Punkte 01./02.06. Papenburg 

 1. LM (2. NDM) WJ U 18 Vierkampf 2.795 Punkte 01.06. Papenburg 

Leila Ehlers (09) 3. LM WJ U 18 400 m 1:00,82 Min. 07.09. Bremen 

Lynn Michelmann 1. LM Halle WJ U 18 Weitsprung 5,83 m 27.01. Hannover 

 1. LM WJ U 18 Weitsprung 5,67 m 07.09. Bremen 

Maya Kamara (09) 2. LM WJ U 18 100 m 12,28 s 07.09. Bremen 

Yfke Nordmeyer 2. LM Halle WJ U 18 Dreisprung 10,85 m  28.01. Hannover 

 1. LM WJ U 18 Dreisprung 11,12 m 08.09. Bremen 

StG Brinkum-Asendorf 
(Leila Ehlers, Friederike 
Pieper, Sara Bräuer, Adi-
na Kammann) 

2. LM Halle WJ U18 4 x 200m 1:47,66 Min. 28.01. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf 
(Adina Kammann, Maya 
Kamara 09, Sara Bräuer, 
Lynn Michelmann) 

1. LM WJ U18 4 x 100 m 47,94 s 07.09. Bremen 

 
 
Weibl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Leila Ehlers 3. LM W 15 300 m 43,90 s 11.02. Hannover 

 1. LM W 15 300 m Hürden 45,61 s 08.06. Hannover 

Maya Kamara 1. LM W 15 100 m 12,40 s 09.06. Hannover 

 3. LM Halle W 15 60 m 8,05 s 10.02. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Maya 
Kamara, Leila Ehlers, Zoe Marie 
Bergmann, Johanna Westphal) 

1. LM Halle 
WJ U16 
 

4 x 100m 51,39 s 11.02. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Leila 

Ehlers, Maya Kamara, Zoe Marie 
Bergmann, Johanna Westphal) 

1. LM  
WJ U16 
 

4 x 100 m 49,86 s 09.06. Hannover 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
(Keine Bezirksmeisterschaft von Athleten aus dem KLV DH bei den BM Block U16 am 26.5.24 in Moordeich. 
Die BZM U16 Einzel Neustadt am 18.8.24 musste wegen geringer Beteiligung abgesagt werden!) 
 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Adina Kammann 1. BM WJ U 18 100 m 12,49 s s 26.05. Verden 

 1. BM WJ U 18 200 m 25,97 s 26.05. Verden 

 
Weibl./Männl.  Jugend U20  

Fenja Klaus 1. BM  WJ U 20 800 m 2:48,73 Min. 26.05. Verden 

 1. BM  WJ U 20 Dreisprung 9,22 m 26.05. Verden 

Aaron Purschwitz 1. BM  MJ U 20 Dreisprung 12,08 m 26.05. Verden 

Lasse Stechert  1. BM  MJ U 20 Hochsprung 1,76 m 26.05. Verden 

 1. BM  MJ U 20 Speerwurf 45,58 m 26.05. Verden 

Leon Michelmann 1. BM  MJ U 20 Diskuswurf 48,65 m 26.05. Verden 

 
Seniorinnen/Senioren 

Yasmin Homeyer 1. BM W 35 Kugelstoßen 9,48 m 01.09. Gronau 

 1. BM W 35 Diskuswurf 28,54 m 01.09. Gronau 

 
 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 



Sonstiges 
 

➢ Weitere Teilnahmen an Deutschen Meisterschaften: 
– Samira Heygster (05), Jahn Brinkum, Ende Juni 2024 in Braunschweig über 200m bei den Frauen sowie 
Anfang Juli in Mönchengladbach bei U23 über 100 und 200m. 
– Adina Kammann (07), TSV Asendorf, gestartet Anfang Juli bei den DM U18 in Mönchengladbach über 
100 und 200m.sowie am 27.7.24 DM U20 in Koblenz über 100m 
– StG Brinkum-Asendorf WJ U16 Staffel 4x100m (Leila Ehlers, Maya Kamara, Zoe Marie Bergmann, 
Johanna Westphal) schied als 32. von 56 Staffeln im Vorlauf am 26.6.24 in Koblenz aus. 
 

➢ Galyna Hartischyn vom LC Hansa gewinnt am 6.10.24 den Bremen-Marathon in 2:54:46 Std., gleichzeitig 
13. im Gesamtklassement. Seit 35 Jahren (Ewa Wrzosek, TuS Sulingen, Bremen-Marathon 1988, 2:46:39 
Std.) ist aus dem Kreis Diepholz keine Frau mehr solch eine Zeit gelaufen! 
Der Vorjahressieger über 10km (32:44 Min.), Sebastian Elvers, TuS Sulingen, erreichte am selben Tag in 
Bremen in neuer PB 31:40 Min. das Ziel als Zweiter über diese Distanz. 
 

➢ Jason Lee Hoppe triumphierte am 23.6.24 mit persönlicher Bestleistung von 2,10m bei der DLV-Junioren-
Gala in Mannheim. Sein Sieg in diesem international besetzten Wettkampf vor dem Franzosen Loullier ist 
ein absolutes Highlight. Es ist daneben auch einer der größten Erfolge in der Vereinsgeschichte des LC 
Hansa Stuhr. Hätte er sogar noch 2,13 m gesprungen, wäre das das Ticket zur Junioren-WM in Peru ge-
wesen. – Überhaupt eine Einladung zur DLV-Junioren-Gala zu bekommen, bedeutet eine große Anerken-
nung. Darüber durfte sich auch Lynn Michelmann freuen, die als 16jährige in der WJ U20 am Weitsprung 
teilnahm. 
Vom Bundestrainer wurde er am 13.7.24 nach Heilbronn zu einem internationalen Hochsprungmeeting 
eingeladen, eine Woche nach den DM in Mönchengladbach. Dort belegte der 18-Jährige Platz 2 mit 2,05m 
im U23-Finale. 
 

➢ Der TSV Schwarme veranstaltete am 28./29.9.24 zum zweiten Mal nach 2023 einen Ultralauf unter dem 
Initiator Kai Barwig, den „Kleeblattultra“ über 100 Meilen. Von neun gestarteten erreichten vier das Ziel 
zwischen 17:44 und 28:45 Std. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52), SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club und der World-Mega-
Marathonliste, hat bis Ende November 2024 insg. 532 Läufe absolviert, davon 465 Marathon und 67 Ultras. 
Am 1.12.24 ist noch ein Marathon in Singapur geplant. 

 
Ehemalige Sportler/innen des KLV Diepholz mit internationalem Format –  
Die erst 17jährige Ex-Sulingerin Lera Miller Jg. 2007 (jetzt VfL Löningen) gewann am 22.6.24 bei der Junio-
ren-Gala in Mannheim WJ U20 die 1500m in 4:29,19 Min. (PB 4:19,60 im Mai 2024). 
In Mönchengladbach verbuchte sie gleich zwei Deutsche Meisterschaften WJ U18 am 5.7.24 über 2.000m 
Hindernis in 6:40,67 Min. und am 7.7.24 mit deutlichem Vorsprung vor der Konkurrenz über 1.500m in 4:24,18 
Min. – Sie wurde 3. der DM in der höheren Altersklasse WJ U20 in Koblenz am 28.7.24 über 1.500m in 
4:28.25 Min. 
Zusätzlich erreichte sie die EM-Quali. WJ U18 über 3000m in Banská Bystrica (SVK), wo sie aber im Juli we-
gen der Termindichte nicht startete. 
Nominiert für die U20 WM in Lima, qualifizierte sie sich über 1500m 28.8.24 mit der Vorlaufzeit von 4:22,07s 
als U18-Athletin für das Finale. Im Endlauf, wo sie über weite Teile des Rennens außen laufen musste, beleg-
te sie den 11. Platz in 4:23,33 Min. 

 

Top-Ten in der DLV Bestenliste (Stand 6.11.24) 
Pl. Altersklasse Name, Verein Disziplin, Leistung Datum, Ort  

1. MJ U20 Jason Lee Hoppe, LC Hansa Stuhr Hochsprung 2,10m 23.6.24 Mannheim 

1. WJ U18 
(gleichz. 5. in U20) 

Carolin Evers, Jg. 08, LC Hansa Stuhr Hochsprung 1,77m 18.7.24  
Banská Bystrica/SVK 

2. WJ U20 Marie Celie Warneke, FTSV Jahn Brinkum 800m 2:02,88 Min. 30.8.24 Lima/Peru 

2. W35 Galyna Hartischyn Jg.88, LC Hansa 
Stuhr  

10.000m  
39:43,60 Min. 

2.8.24 Delmenhorst 
(38:23,0 Min. wd. Stunden-
lauf Großenkneten 9.11.24) 

3. W35 Galyna Hartischyn Jg.88, LC Hansa 
Stuhr  

50 km Ultralauf 
3:57:03 Std. 

17.03.24 Bremen  
 

4. WJ U18 
(gleichz.10. in U20) 

Lynn Michelmann, Jg. 08,  
TSV Asendorf 

Weitsprung 6,00 m 12.5.24 Garbsen 

6. WJ U20 StG Brinkum-Asendorf (Kammann 07, 
Heygster 05, Bräuer 08, Michelmann 08) 

4x100m  46,71s 26.7.24 Koblenz 

7. W15 Maya Kamara, FTSV Jahn Brinkum 100m 12,28s 7.9.24 Bremen 

8. W15 Leila Ehlers, TSV Asendorf 300m Hürden 44,86 28.7.24 Koblenz 

10. WJ U18 StG Brinkum-Asendorf (Kammann 07, 
Kamara 09, Bräuer 08, Michelmann 08) 

4x100m  47,94s 7.9.24 Bremen 

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&culture=de-de&environment=0&year=2024&showForeigners=1

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&culture=de-de&environment=0&year=2024&showForeigners=1


 
 

DLV-Bundeskader 2024/25 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat zum 1. November 2024 insgesamt 426 Leichtathletinnen und Leichtathleten in 
seine Bundeskader für das Jahr 2025 berufen. Weitere 159 Talente der U18 werden im Nachwuchskader 2 gefördert. 

Kader Disziplin Name + Jg. Verein 

NK1 Hochsprung Jason Lee Hoppe 06 LC Hansa Stuhr 

PK 800 m Marie Celie Warneke 05 FTSV Jahn Brinkum 

NK1 Hochsprung Carolin Evers 08 LC Hansa Stuhr 

NK1 Weitsprung Lynn Michelmann 08 TSV Asendorf 

NK2 100m Maya Kamara 09 FTSV Jahn Brinkum 
 
 

NLV-Landeskader 2024/25 
(Jg.=AK 2025 – Stand 19.12.24) 

Kader Disziplin Name + Jg. Verein 

PK Mittelstrecke Marie Celie Warnecke 05 FTSV Jahn Brinkum 

NK1 Hochsprung Carolin Evers 08 LC Hansa Stuhr 

NK1 Weitsprung Lynn Michelmann 08 TSV Asendorf 

NK1 Hochsprung Jason Lee Hoppe 06 LC Hansa Stuhr 

NK2 Sprint NW Maya Kamara 09 FTSV Jahn Brinkum 

LK-Ü Langsprint Samira Heygster 05 FTSV Jahn Brinkum  
(ab 2025 VfL Wolfsburg) 

LK-F 400/800-Projekt Leila Ehlers 09 TSV Asendorf 

LK-F Diskuswurf Leon Michelmann 06 TSV Asendorf 
LK-F  Kurzsprint Adina Kamman 07 TSV Asendorf 

LK-F  Dreisprung Yfke Nordmeyer 08 TSV Asendorf 

 
Kaderstufen:  

LK-F: Nachwuchskader der Altersklassen U18 und U20 
LK-Ü: Übergangskader grundsätzlich für U23-Athlet*innen, die eine Perspektive auf das Erreichen der U23-EM  

bzw. des Bundeskaderrichtwerts haben  
NK 2: Bundeskader Nachwuchs 2 (Jg. 2009/08) / berufen durch DLV, 
NK 1: Bundeskader Nachwuchs 1 (ab Jg. 2007 bis max. Jg. 2004) / berufen durch DLV 
PK/OK: Perspektivkader bzw. Olympiakader, berufen durch DLV 



 

 
 

Herausragende Platzierungen 2023 
Stand: 31.12.2023 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Deutsche Meisterschaften 
Männl. Jugend U20 

Jason Lee Hoppe (06) 12. DM Halle Hochsprung 1,95 m 26.02. Dortmund 

 
Männl. Jugend U18 

Leon Michelmann 5. DM Winterwurf Diskuswurf 47,62 m 26.02. Halle (Saale) 

 3. DM Dreisprung 13,85 m 22.7. Rostock 

 6. DM Diskuswurf 44,80 m 23.7. Rostock 

Jason Lee Hoppe 2. DM Hochsprung 1,97 m 22.7. Rostock 

 
Weibl. Jugend U16 

StG Brinkum-Asendorf (Zoe Marie 
Bergmann, Friederike Pieper, Sara 
Bräuer, Lynn Michelmann 

8. DM 
(2. B-Finale) 

4 x 100 m 50,11 s 
(VL 49,81 s) 

30.07. Stuttgart 

Carolin Evers 2. DM W 15 Hochsprung 1,68 m 29.07. Stuttgart 

 9. DM W 15 Dreisprung 10,97 m 29.07. Stuttgart 

 9. DM W 15 Siebenkampf 3.578 P. (SB 3727) 1.+2.09. Hannover 

Lynn Michelmann 1. DM W 15 Weitsprung 5,97 m    +2,3 30.07. Stuttgart 

 8. DM W 15 Dreisprung 11,30 m 29.07. Stuttgart 

Yfke Nordmeyer 20. DM W 15 Dreisprung 9,93 m 29.07. Stuttgart 

 
Seniorinnen (Team) 
StG Brinkum-Barßel-
Friedrichsfehn (Jennifer Witte, 

Birte Hartje,Silke Nowotny, Denise 
u. Jasmin Homeyer, Kira Borger-
ding, Hanna Heinje, Karina Hunfeld, 
Sarah Ohlrogge, Sina Heemsoth) 

2. DM W 30 Team DM  
(100m, 800m, 4x100m, 
Hoch- u. Weitsprung, 
Kugelstoß und Diskus-
wurf) 

6.702 P. 26.08. Troisdorf 

 
 

Norddeutsche Meisterschaften 
 

Weibl./Männl. Jugend U20 

Samira Heygster 3. NDM 200 m 25,15 s 18.06. Hamburg 

Aaron Purschwitz 2. NDM Dreisprung 12,79 m 18.06. Hamburg 

 
Weibl./Männl. Jugend U18 

Jason Lee Hoppe 1. NDM Hochsprung 2,03 m 24.6. Lübeck 

Leon Michelmann 1. NDM Dreisprung 13,55 m 25.6. Lübeck 

 2. NDM Diskuswurf 50,11 m 24.6. Lübeck 

 
Weibl. Jugend U16  

Lynn Michelmann 1. NDM W 15 Weitsprung 5,78 m 18.06. Hamburg 

Yfke Nordmeyer 3. NDM W 15 Dreisprung 11,25 m 17.06. Hamburg 

StG Brinkum-Asendorf 
(Zoe Marie Bergmann, Leila 
Ehlers, Sara Bräuner, Lynn 
Michelmann) 

3. NDM WJ U16 4 x 100m 50,11 s 17.06. Hamburg 

 



 
Seniorinnen/Senioren (alle gleichz. Landesmeister Nds./Bremen) 

Jennifer Witte 1. NDM W 35 800m 2:45,74 Min. 09.09. Zeven 

 1. NDM W 35 Hochsprung 1,35 m 09.09. Zeven 

Yasmin Homeyer 1. NDM W 35 Kugelstoß 9,37 m 09.09. Zeven 

 1. NDM W 35 Diskuswurf 29,08 m 09.09. Zeven 

Christian Meyer 1. NDM M 45 400 m Hürden 84,43 s 09.09. Zeven 

Sebastian Elvers 1. NDM M 30 5000 m 15:52,52 Min. 09.09. Zeven 

Stefan True 1. NDM M 35 Speerwurf 42,70 m 09.09. Zeven 

 
 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20  

Lina Marie Hülss 1. LM WJ U 20 Crosslauf 3,3km 12:30 Min. 12.03. Lingen 

 2. LM WJ U 20 3000 m 11:50,00 Min. 11.06. Verden 

 1. LM WJ U 20 5000 m 20:42,69 min 25.06. Sarstedt 

Samira Heygster 2. LM WJ U 20 200 m 25,32 s 11.06. Verden 

Aaron Purschwitz  2. LM MJ U 20 Dreisprung 12,90 m 11.06. Verden 

Jason Lee Hoppe (06) 2. LM MJ U 20 Hochsprung 1,97 m 11.06. Verden 

 3. LM Halle MJ U 20 Hochsprung 1,89 m 12.02. Hannover 

Leon Michelmann (06) 1. LM MJ U 20 Dreisprung 13,44 m 11.06. Verden 

 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Adina Kammann 3. LM WJ U 18 400 m 62,77 s 17.06. Braunschweig 

Caroline Evers (08) 2. LM Halle WJ U 18 Hochsprung 1,61 m 22.01. Hannover 

 2. LM WJ U 18 Hochsprung 1,67 m 17.06. Braunschweig 

Lynn Michelmann (08 1. LM Halle WJ U 18 Weitsprung 5,50 m 21.01. Hannover 

Jason Lee Hoppe 1. LM Halle MJ U 18 Hochsprung 1,90 m 22.01. Hannover 

 1. LM MJ U 18 Hochsprung 2,00 m 17.06. Braunschweig 

Lasse Stechert 2. LM MJ U 18 Speerwurf 46,30 m 17.06. Braunschweig 

Leon Michelmann 2. LM Halle MJ U 18 Weitsprung 6,31 m 21.01. Hannover 

 1. LM MJ U 18 Diskuswurf 49,05 m 18.06. Braunschweig 

 1. LM WJ U 18 Dreisprung 13,34 m 17.06. Braunschweig 

 2. LM  WJ U 18 Weitsprung 6,51 m 18.06. Braunschweig 

 
Weibl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Carolin Evers 1. LM W 15 Block Sprint/Sprung 2.776 P. 16.9. WOB-Fallersleben 

 3. LM Halle W 15 Hochsprung 1,59 m 12.02. Hannover 

 3. LM Halle W 15 Dreisprung 10,49 m  12.02. Hannover 

 1. LM W 15 Hochsprung 1,67 m 11.06. Verden 

 3. LM W 15 Dreisprung 10,97 m 10.06. Verden 

 3. LM W 15 80 m Hürden 12,55 s 10.06. Verden 

 1. LM W 15 Vierkampf 2.188 P. 24.06. Sarstedt 

 1. LM W 15 Siebenkampf 3.727 P. 24./25.06. Sarstedt 

 100m/Weit /Kugel/Hoch/80mHü/Speer/800m13,06s-5,16m-9,59m-1,68m-12,55s-32,55m-2:40,39min 

 1. LM W 15 Block Sprint/Sprung 2.776 P. 19.09. Fallersleben 

Lynn Michelmann 1. LM Halle W 15 Weitsprung 5,42 m 11.02. Hannover 

 2. LM Halle W 15 Dreisprung 10,75 m  12.02. Hannover 

 1. LM W 15 Weitsprung 5,59 m 10.06. Verden 

 1. LM W 15 Dreisprung 11,27 m 10.06. Verden 

 1. LM W 15 100m  12,84 s (ZwiL 12,70s) 11.06. Verden 

Yfke Nordmeyer 1. LM Halle W 15 Dreisprung 10,81 m 12.02. Hannover 

 3. LM Halle W 15 Weitsprung 4,94 m 11.02. Hannover 

 2. LM W 15 Dreisprung 11,04 m 10.06. Verden 

StG Brinkum-Asendorf (Johanna 
Westphal, Friederike Pieper, Sara 
Bräuer, Leila Ehlers) 

1. LM Halle 
WJ U16 
 

4 x 100m 52,85 s 12.02. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf (Zoe Marie 
Bergmann, Friederike Pieper, Sara 
Bräuer, Lynn Michelmann) 

1. LM  
WJ U16 
 

4 x 100m 49,83 s 11.06. Verden 

 



Seniorinnen/Senioren (alle gleichzeitig Norddeutsche Meister) 

Jennifer Witte 1. LM W 35 800m 2:45,74 Min. 09.09. Zeven 

 1. LM W 35 Hochsprung 1,35 m 09.09. Zeven 

Yasmin Homeyer 1. LM W 35 Kugelstoß 9,37 m 09.09. Zeven 

 1. LM W 35 Diskuswurf 29,08 m 09.09. Zeven 

Christian Meyer 1. LM M 45 400 m Hürden 84,43 s 09.09. Zeven 

Sebastian Elvers 1. LM M 30 5000 m 15:52,52 Min. 09.09. Zeven 

Stefan True 1. LM M 35 Speerwurf 42,70 m 09.09. Zeven 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
Weibl. Jugend U14 

Amelie Roddewig 1. BM W13 Block Sprint/Sprung 2.302 P. 03.06. Stuhr-Moordeich 

 
Weibl. Jugend U16 

Carolin Evers 1. BM W 15 80m Hürden 12,80 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM W 15 Block Sprint/Sprung 2.723 P. 03.06. Stuhr-Moordeich 

Leila Ehlers 1. BM W 14 80m Hürden 15.,81 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

Lynn Michelmann 1. BM  W 15 100 m 12,64 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM  W 15 Weitsprung 5,03 m 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM  W 15 Kugelstoß 9,81 m 06.05. Stuhr-Moordeich 

Zoe Marie Bergmann 1. BM W 14 100 m 13,55 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM W 14 Weitsprung 4,88 m 06.05. Stuhr-Moordeich 

StG Brinkum-Asendorf 
(Zoe Marie Bergmann, Leila 
Ehlers, Sara Bräuer, Lynn 
Michelmann) 

1. BM WJ U16 4x100m 50,83 s 06.05. Stuhr-Moordeich 

 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Adina Kammann 1. BM WJ U 18 100 m 13,44 s 07.05. Garbsen 

   200 m 27,28 s 07.05. Garbsen 

Jelka Brüning 1. BM WJ U 18 100 m Hürden 17,57 s 07.05. Garbsen 

Leon Michelmann  1. BM MJ U 18 Dreisprung 13,00 m 07.05. Garbsen 

 1. BM MJ U 18 Weitsprung 5,82 m 07.05. Garbsen 

Lasse Stechert 1. BM MJ U 18 Hochsprung 1,75 m 07.05. Garbsen 

 
Männl.  Jugend U20  

Aaron Purschwitz  1. BM  MJ U 20 Weitsprung 6,00 m 07.05. Garbsen 

   Dreisprung 12,43 m 07.05. Garbsen 
 

Die Diepholzer Kreisauswahl WJ U16 mit Maya Kamara–Yfke Nordmeyer–Friederike Pieper–Johanna 
Westphal–Leila Ehlers–Sara Bräuer–Caro Evers–Lynn Michelmann–Nuria Boßmann Otero-Lea Woitt-
Liv Helen Rolfe und Marie Bergmann hatte ihren Bezirks-Titel am 26.11.23 im SLZ Hannover mit 93,5 P. 
verteidigen können vor 2. KLV Hannover-Land 81,50, 3. KLV Hannover-Stadt 72, 4. KLV Schaumburg 70,50 
u. 5. KLV Hildesheim 41,50 P. 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Sonstiges 
 

➢ Internationale DLV U18-Gala am 10.6.2023 in Kassel: Jason Lee Hoppe wurde Dritter mit 1,97m im 
Hochsprung während Leon Michelmann im Dreisprung mit 13,74m Platz vier erreichte 
 

➢ Nds. Leistungsspitze U16 siegt am 9.9.23 beim Norddeutschen Ländervergleichskampf in Hamburg vor 
Hamburg, Berlin und Schleswig-Holstein. Nach dem verpassten Sieg im vergangenen Jahr galt es, nach 16 
Gesamtsiegen in 20 Jahren, eine neue Erfolgsserie zu starten und den Pokal im Team-Wettbewerb wieder 
zurück nach Niedersachsen zu holen. Allen voran zeigte Carolin Evers zum Ende der Saison noch einmal, 
was sie kann. Im Hochsprung legten die zweite der U16-DM und Teamkollegin Malin Stichnoth eine kleine 
Solo-Show hin: Als die Beiden ihre letzten Sprünge des Tages absolvierten, hatten die anderen Teilnehme-
rinnen die Wettkampfanlage schon längst verlassen. Nachdem sich Stichnoth zunächst über eine neue 
persönliche Bestleistung von 1,68m freuen konnte, gelang Evers im letzten Versuch dann sogar noch der 
1,71m-Sprung. So hoch wie nie zuvor – das Komitee ehrte sie deshalb im Nachhinein zur besten Athletin 
der Veranstaltung (Anm.: Sie verbesserte ihre PB am 16.9.23 in Wolfsburg-Fallersleben auf 1,72m). Auch 
Lynn Michelmann sammelte Punkte für das Team, u.a. über die 100m in 12,72s (knapp über Bestzeit v. 
10,64s). Als Dritte im Bunde war Yfke Nordmeyer in der Länderauswahl berufen. – Ute Schröder coachte 
die drei und übernahm auch die Betreuung der nds. Speerwerfer und Kugelstoßer. 



 
 

➢ 150 Kinder aus 15 Teams mischten mit beim Landesfinale im KiLa-Cup am 7.10.23 in Löningen. Mit dabei 
waren wieder unsere Kreissieger „Stuhrer Wölfe“. Nach Podestplatz 3 im Vorjahr mit Heimvorteil in 
Bruchhausen-Vilsen erreichten sie in Löningen Pl. 12 ohne ihre „Fußballer“, die am Finaltag wegen eines 
Pflichtspiels im Leichtathletikteam fehlten. 
 

➢ Der litauische Meister im Speerwurf, Edvardas Matusevicius („Ed“), hat sich dem LC Hansa Stuhr unter 
dem Trainer Helge Ellwart angeschlossen. Sein Ziel: Olympische Sommerspiele 2028 in Los Angeles; 
Qualiweite 85,50m! 
 

➢ Sebastian Elvers, das neue Mittel- und Langstrecken-Ass des TuS Sulingen, siegt bei den 18. Swb-
Läufen in Bremen am 1.10.2023 über die 10km-Distanz in 32:44 Min. im Werder-Trikot – und das, obwohl 
sich das Führungsfahrzeug leicht verfahren hatte. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52), SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club und der World-Mega-
Marathonliste, hat bis zum 12.10.23 524 Läufe, davon 457 Marathon und 67 Ultras absolviert. Drei sollen in 
diesem Jahr noch dazu kommen.  
 

➢ Der TSV Schwarme veranstaltete am 30.9./1.10.23 unter dem Initiator Kai Barwig („Wir sind geboren, um 
zu laufen“) seinen ersten Ultralauf, den „Kleeblattultra“ über 100 Meilen. Dieser Lauf geht in die Statistik 
der Deutschen Ultra-Marathon Vereinigung (DUV) ein als einer von nur fünf 100-Meilen-Läufen in Deutsch-
land. Fortsetzung soll in 2024 folgen. 

Ehemalige Sportler/innen des KLV Diepholz mit nationalem Format –  
Lasse Pixberg (Jg. 02), SV Werder Bremen und Carolin Bothe (Jg. 97), TSCE Dortmund, beide ehem. LC 
Hansa Stuhr, nahmen an den Deutschen Meisterschaften in Kassel am 8.7.23 teil: Lasse erreichte über 110m 
Hürden mit 14,83s Platz 14 bei den Männern, Carolin mit 2:10,16 min Platz 16 über 800m der Frauen. 

 
 

Top-Ten in der DLV Bestenliste (Stand 7.11.23) 
1.  W15 Lynn Michelmann TSV Asendorf Weitsprung 5,78m  
     (DM-Weite 5,97m wegen zu hoher Windunterstützung hier nicht aufgeführt)  

2.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Block Sprint/Sprung 2.776 P. 
2.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Vierkampf 2.188 P. 
2.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Hochsprung 1,72m  
3.  MJ U18 Jason Lee Hoppe (06) LC Hansa Stuhr Hochsprung 2,03m 
5. MJ U18 Leon Michelmann (06) TSV Asendorf Dreisprung 13,74m 
6.  W15 Carolin Evers LC Hansa Stuhr Siebenkampf 3.727 P. 
8.  W15 Lynn Michelmann TSV Asendorf Dreisprung 11,38m  
9.  MJ U18 Leon Michelmann (06) TSV Asendorf Diskuswurf 50,11m 
10. MJ U20 Jason Lee Hoppe (06) LC Hansa Stuhr Hochsprung 2,03m 
10. W15 Yfke Nordmeyer TSV Asendorf Dreisprung 11,25m 

 
 

DLV-Bundeskader 2023/24 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) hat zum 1. November 2023 insgesamt 431 Leichtathletinnen und Leichtathleten in 
seine Bundeskader für das Jahr 2024 berufen. Weitere 156 Talente der U18 werden im Nachwuchskader 2 gefördert. 

Lynn Michelmann 2008 TSV Asendorf – NK 2 Weitsprung 
Jason Lee Hoppe 2006 LC Hansa Stuhr – NK 1 Hochsprung 

(dadurch automatisch im Landeskader Sprung) 
 
 
 

NLV-Landeskader 2023/24 (Jg.=AK 2024 – Stand 16.10.23) 
NK: Nachwuchskader – LK-F: Landeskader Jahrgänge 2003-2006 

Carolin Evers 2008 U18 Hochsprung LC Hansa Stuhr LK-F 
Lynn Michelmann 2008 U18 Weitsprung TSV Asendorf LK-F 

Samira Heygster 2005 U20 Kurzsprint FTSV Jahn Brinkum LK-F 
Yfke Nordmeyer 2008 U18 Dreisprung TSV Asendorf LK-F  

Jason Lee Hoppe 2006 U20 Hochsprung LC Hansa Stuhr NK1 
Leon Michelmann 2006 U20 Diskus TSV Asendorf LK-F 

 



 

Herausragende Platzierungen 2022 
Stand: 25.11.2022 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Deutsche Meisterschaften 
Männl. Jugend U18 

Jason Lee Hoppe 3. DM Hochsprung 1,97 m 16.07. Ulm 

 
Weibl. Jugend U16  

Carolin Evers 10. DM W 14 Siebenkampf 3.472 Punkte 26./27.8. Halle/Saale 

StG Nordwest Nieder-
sachsen (Sofia Muche, 

Ofure Okojie, Sara Bräuer, 
Adina Kammann -im Finale 

Yfke Nordmeyer f. Sofia-) 

Vorlauf 
(Disqu. nach Staffelver-
lust im B-Finale um Pl. 
9-16 am Folgetag) 

WJ U16 4 x 100m 50,08 s 
(VL.Zeit hätte im 
B-Finale für den 
Sieg gereicht.) 

09.07. Bremen 

 

Senioren 

Oliver Sebrantke 2. DM   M45 Marathon 2:39:20 Std. 03.04. Hannover 

 

Norddeutsche Meisterschaften 
 

Männl. Jugend U18 

Aaron Purschwitz 1. NDM Weitsprung 6,44 m (+2,2/s) 11.09. Rostock 

 1. NDM Dreisprung 12,82 m 10.09. Rostock 

Leon Michelmann 3. NDM Diskuswurf 45,73 m 10.09. Rostock 

Jason Lee Hoppe 3. NDM Hochsprung 1,89 m 11.09. Rostock 

 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20  

Lina Marie Hülss 1. LM WJ U 20 10 km Straße 44:09 Min. 22.05 Lingen 

 3. LM WJ U 20 3000 m 11:31,35 Min. 12.06. Lingen 

Aaron Purschwitz (05) 1. LM Halle MJ U 20 Dreisprung 12,56 m 23.01. Hannover 

 1. LM MJ U 20 Dreisprung 12,92 m 12.06. Lingen 

 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Jason Lee Hoppe 1. LM MJ U 18 Hochsprung 2,00 m 02.07. Göttingen 

 2. LM Halle MJ U 18 Hochsprung 1,87 m 05.02. Hannover 

Aaron Purschwitz 2. LM Halle MJ U 18 Dreisprung 12,21 m 05.02. Hannover 

 3. LM Halle MJ U 18 Weitsprung 5,90 m 06.02. Hannover 

 
Weibl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Lena Isabel Gurka 3. LM W 15 Hochsprung 1,57 m 12.06. Lingen 

Lynn Michelmann (08) 2. LM Halle W 15 Dreisprung 10,44 m  22.01. Hannover 

 2. LM Halle W 14 Hochsprung 1,51 m 23.01. Hannover 

 2. LM Halle W 14 Weitsprung 5,04 m 23.01. Hannover 

 1. LM W 14 Weitsprung 5,55 m (+2,8/s) 11.06. Lingen 

 2. LM W 15 Dreisprung 10,74 m 11.06. Lingen 

Caroline Evers (08) 3. LM Halle W 15 Dreisprung 10,19 m  22.01. Hannover 

 1. LM W 14 Hochsprung 1,62 m 12.06. Lingen 

 2. LM W 14 80 m Hürden 12,61 s 11.06. Lingen 

 2. LM (1.BM) W 14 Block Sprint/Sprung 2.653 P. 26.06. Stuhr-Moordeich 

StG Nordwest Nds. (Adina Kammann 
07, Ofure Okojie 07, Sara Bräuer 08,  
Lynn Michelmann 08) 

1. LM  
WJ U16 

4 x 100m 50,54 s 12.06. Lingen 

 



 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
 
Weibl./Männl. Jugend U14 

Amelie Roddewig 1. BM W12 Block Sprint/Sprung 2.186 P. 25.06. Stuhr-Moordeich 

Eik Fortkamp 1. BM M12 Block Sprint/Sprung 1.511 P 25.06. Stuhr-Moordeich 

 
 
Männl./Weibl. Jugend U16 

Adina Kammann 1. BM W 15 300 m 44,72 s 18.06. Wunstorf 

Caroline Evers 1. BM W 14 Speerwurf 25,78 m 18.06. Wunstorf 

 1. BM W 14 Hochsprung 1,61 m 18.06. Wunstorf 

 1. BM (2.LM) W 14 Block Sprint/Sprung 2.653 P. 26.06. Stuhr-Moordeich 

Jelka Brüning 1. BM W 15 Hochsprung 1,52 m 18.06. Wunstorf 

Lenny Neugebauer 1. BM M 15 100 m 12,21 s 18.06. Wunstorf 

Kreisvergleichskampf im SLZ Hannover (Halle) am 20.11.22, ausgeschrieben unter den acht Kreisver-
bänden im Bezirk Hannover: 

Kreisauswahl WJ U16  
Carolin Evers (08), LC Hansa Stuhr, 
Jelka Brüning (07), TSV Asendorf, 
Yfke Nordmeyer (08), TSV Asendorf, 
Adina Kammann (07), TSV Asendorf, 
Lynn Michelmann (08), TSV Asen-
dorf, Nuria Boßmann Otero (08), LC 
Hansa Stuhr, Pia-Lotte Leymann 
(07), TuS Sulingen, Friederike Pieper 
(08), FTSV Jahn Brinkum, Lea Woitt 
(08), TuS Sulingen 

Platz 1  Teamwertung 
aus 7 Disziplinen: 
Hoch- u. Weitsprung, 
60m, 60m Hürden, 
4x100m-Staffel,  
Kugelstoß und 800m 

67 Punkte 
(vor Hannover-Stadt  
66 P., Hannover-
Land 64 P. und 
Schaumburg 37 P.) 

20.11. Hannover 

 

Weibl./Männl. Jugend U20 

Saskia Lenz (05) 1. BM WJ U20 Speerwurf 600g 31,41 m 18.06. Wunstorf 

Aaron Purschwitz 1. BM MJ U20 Dreisprung 12,61 m 18.06. Wunstorf 

 1. BM MJ U20 Weitsprung 6,04 m 18.06. Wunstorf 

 
 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Ehemalige Sportlerin des KLV Diepholz mit internationalem Format –  
 

Neele Eckhardt-Noack (Jg.92), ehem. TSV Asendorf, jetzt LG Göttingen, erreichte am 20.3.22 bei der Hal-
len-WM in Belgrad (SRB) mit 13,96m den 12. Platz, verpasste damit den Endkampf der letzten 8. 
Ihren im Vorjahr errungenen DM-Titel im Dreisprung bei den Deutschen Hallenmeisterschaften in Leipzig 
konnte sie nicht verteidigen. 13,92m reichten „nur“ für die Vizemeisterschaft. 
Am 19.6.22 qualifizierte sich Neele in Madrid mit 14,48m (PB Freiluft) für die EM und die WM in Euge-
ne/Origon. – Am 25. o. 26.6.22 verteidigte sie mit ihrem letzten Versuch über 14,14m ihren Titel bei den Deut-
schen Meisterschaften in Berlin. Enttäuschende 13,97m bei den WM in Eugene/USA Mitte Juli reichten nicht 
für den Endkampf. 
Für Euphorie sorgte Neele im Dreisprung bei der Heim-EM im Münchener Olympiastadion. In der Qualifikation 
setzte die 30-Jährige ein dickes Ausrufezeichen mit ihrer persönlichen Bestleistung 14,53m (8cm unter dem 
deutschen Rekord), damit dem sicheren Finaleinzug (Q) und dem weitesten Sprung der Dreisprung-
Qualifikation der Frauen. - Auch im Finale am 14.8.22 präsentierte sich die in Hannover trainierende Athletin 
wieder in Bestform. Ihr gelang eine hervorragende Sprungserie – 14,39m, 14,43m und 14,40m – mit den wei-
testen Sprüngen in dieser Saison. Eine Weite mit der sie bis in den dritten Durchgang auf dem Bronze-Rang 
lag, sich am Ende jedoch von der Israelin Hanna Minenko (14,45m) knapp geschlagen geben musste. Am 
Ende hat nur das Quäntchen Glück in Form von 2cm gefehlt. „In Erinnerung bleibt ein stimmungsvoller Wett-
kampf, ein ganzes Stadion, das hinter einem stand und ein sehr faires Publikum“ berichtete Eckhardt, die be-
reits die Heim-EM 2018 in Berlin erleben durfte. 
Neele war im öffentlichen Teil des NLV-Verbandstages am 13. November 2022 Stargast als eine von drei 
Olympioniken im Forum Bruchhausen-Vilsen. 



 

 

 

Sonstiges 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52), SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club und der World-Mega-
Marathonliste, lief Ende Januar 2022 auf Madeira seinen 500. Marathonlauf inkl. Ultraläufe. Inzwischen 
(Stand 25.11.22) ist er mit dem Marathon von Nizza nach Cannes bei 510 Läufen angelangt.  

 
 

 

 

 

Top-Twenty in der DLV Bestenliste (Stand 24.11.22) 
• Jason Lee Hoppe (MU 18), LC Hansa Stuhr, Pl. 3 - Hochsprung 2,00m 

• Leon Michelmann (MU18), TSV Asendorf, Pl. 20 - Diskuswurf 45,73m 

• Aaron Purschwitz (MU18), TSV Asendorf, Pl. 19 - Dreisprung 12,92m 

• Lynn Michelmann (in der höheren AKl. W15), TSV Asendorf, Pl. 19 - Dreisprung 10,74 m und 
(W14) Pl. 12 - Weitsprung 5,29m (v. Wind unterstützte 5,55m waren nicht bestenlistenfähig) 

• Caroline Evers (W14), LC Hansa Stuhr, Pl. 3 - Block Sprint/Sprung 2.653P. + Pl. 7 - Hoch-
sprung 1,63m + Pl. 12 - Vierkampf 1.997 P. + Pl. 17 Siebenkampf 3.472 P. 

 
 
 
 
 

Berufung in den DLV-Bundeskader 2022/23 
Hochsprung NK2 - Jason Lee Hoppe, M15, LC Hansa Stuhr 

Dreisprung NK2 - Leon Michelmann, M15, TSV Asendorf 
(dadurch automatisch im Landeskader Sprung) 

 
 
 

NLV-Landeskader 2022/23 
Sprung - Jason Lee Hoppe, M15, LC Hansa Stuhr 
Sprung - Leon Michelmann, M15, TSV Asendorf 

Sprung - Aaron Purschwitz, MJ U18, TSV Asendorf 
Sprung - Jelka Brüning, W15, TSV Asendorf 

Langsprint - Adina Kammann, W15 TSV Asendorf 
 

NLV-Nachwuchskader E  2022/23 
Carolin Evers, W14, LC Hansa Stuhr 

Lynn Michelmann, W14, TSV Asendorf 
Yfke Nordmeyer, W14, TSV Asendorf 

Leila Ehlers, W13, TSV Asendorf 
Maximilian Köhler, M13, TSV Asendorf 

 
 



 

Herausragende Platzierungen 2021 
Stand: 11.11.2021 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

Eingeschränktes Angebot der Meisterschaften aufgrund von Covid-19! 

 

Deutsche Meisterschaften 
 

Männl. Jugend U16 

Leon Michelmann 2. DM Dreisprung 13,04m 04.09. Hannover 

 15. DM Weitsprung 5,55m 05.09. Hannover 

Jason Lee Hoppe 2. DM Hochsprung 1,92m 05.09. Hannover 

 

Norddeutsche Meisterschaften 
 

Frauen 

Anna-Lena Freese 2. NDM Halle 60 m 7,46 s 01.02. Hannover 

 
Männl. Jugend U18 

Aaron Purschwitz 2. NDM Dreisprung 12,76 m 11.09. Bremen 

 
Männl. Jugend U16 

Leon Michelmann 1. NDM MJ U16 Weitsprung 6,36 m 17.07. Berlin 

 1. NDM MJ U16 Dreisprung 13,40 m 18.07. Berlin 

 2. NDM MJ U16 Hochsprung 1,90 m 18.07. Berlin 

 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20  

Fynn Klinke 2. LM MJ U 20 400 m 52,32 s 19.06. Göttingen 

 
Weibl./Männl.  Jugend U18  

Leon Michelmann(06) 2. LM MJ U 18 Hochsprung 1,86 m 18.06. Göttingen 

Aaron Purschwitz  1. LM MJ U 18 Dreisprung 13,14 m 19.06. Göttingen 

 
Männl. Jugend U16 

Jason Lee Hoppe 1. LM M 15 Block 
Sprint/Sprung 

2.794 P. 13.06. Stuhr-Moordeich 

 1. LM M 15 80 m Hürden 11,69 s 19.06. Göttingen 

 1. LM M 15 Hochsprung 1,86 m 19.06. Göttingen 

Leon Michelmann 1. LM  M 15 Weitsprung 6,27 m 20.06. Göttingen 

 1. LM  M 15 Dreisprung 12,82 m 19.06. Göttingen 

 
Weibl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Fenja Klaus 3. LM W 15 Dreisprung 9,68 m 19.06. Göttingen 

Lena Isabel Gurka 1. LM W 14 Hochsprung 1,64 m 20.06. Göttingen 

Lynn Michelmann 3. LM W 14 Weitsprung 5,16 m 19.06. Göttingen 

StG Nordwest Nds. (Sofia Muche 08, 
Ofure Okojie 07, Sara Bräuer 08,  
Lynn Michelmann 08) 

1. LM  
WJ U16 

4 x 100m 49,80 s 20.06. Göttingen 

 

Bezirksmeisterschaften 
 

Weibl. Jugend U14 

Carolin Evers 1. BM W 13 Block 
Sprint/Sprung 

2.403 P. 12.06. Stuhr-Moordeich 

 
 

http://ndm-la.de/corona-update/


⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Top-Ten in der DLV Bestenliste (Stand 11.11.21) 
• M15 Leon Michelmann, TSV Asendorf, Pl. 1 Dreisprung 13,40m + Pl. 3 Hochsprung 1,90m 

• M15 Jason Lee Hoppe, LC Hansa Stuhr, Pl. 2 Hochsprung 1,92m 

• W14 Lena Isabell Gurka, FTSV Jahn Brinkum, Pl. 3 Hochsprung, 1,64m 

• M45 Oliver Sebrantke, LC Hansa Stuhr, Pl. 2 Marathon 2:43:55 Std. 

• (M50 Juraj Sivulka, LC Hansa Stuhr, 11. Pl. 10.000m in 37:37,76 Min.) 
 

Bestenliste Leichtathletik Datenbank (Stand: 11.11.21) www.leichtathletik-datenbank.de/bestenlisten/: 
• W13 Carolin Evers, LC Hansa Stuhr, Pl. 11 Vierkampf 1.951 Punkte + Pl. 7 Hochsprung 1,56m + 12. 

Block Sprint/Sprung 2.403 P.  

• W13 Lynn Michelmann, TSV Asendorf, Pl. 6 Dreikampf 1.458 Punkte + Pl. 11 Vierkampf 1.951 Punkte 
+ Pl. 9 Weitsprung 5,16m 

• M13 Jarno König, TuS Sulingen, Pl. 12 Ballwurf 57m 
 

DLV-Bundeskaderliste 2021/22  
Hochsprung - Jason Lee Hoppe, M15, LC Hansa Stuhr 
Dreisprung - Leon Michelmann, M15, TSV Asendorf NI  

 

Sonstiges 
 

➢ Jason Lee Hoppe, LC Hansa Stuhr, wurde nach seinem Hochsprung über 1,92m am 5.9.21 in Hannover 
vom Bundestrainer Jan-Gerrit Keil vor Ort gleich zu einem DLV-Lehrgang nach Kienbaum eingeladen. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52), SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club, nach dem 300. Mara-
thon in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen, finishte bis zum 5.11.21 in seinen 23 Jahre währen-
den Läuferleben den 492. Lauf (426 x Marathon, 66 x Ultra). Wenn alles planmäßig weiter läuft, könnte er 
am 23.1.2022 mit dem Funchal Marathon auf Madeira den 500. Lauf erreichen. 
 

➢ Lena Gurka (W14), FTSV Jahn Brinkum (Hochsprung), Jason Lee Hoppe (M15), LC Hansa Stuhr (Hür-
den/Hoch), und Leon Michelmann (M15), TSV Asendorf (Hoch/Weit), steuerten der erneut siegreichen 
NLV-Mannschaft beim Ländervergleichskampf der Norddeutschen Verbände am 11.9.21 in Flensburg 
wertvolle Punkte zu. – Leon Michelmann wurde auf Grund seiner deutschen Vizemeisterschaft im Drei-
sprung, sowie als Bester der Deutschen Bestenliste vom Bundestrainer Nachwuchs Dreisprung, Massala 
Felski, zum Fair Play Camp vom 22.-26.10.21 in Kienbaum eingeladen. 
 

➢ Olaf Meiners (Jg. 67), 24 Stunden war der Ausdauerspezialist vom SC Weyhe am 16./17. Juli von 17 bis 
17 Uhr unterwegs und legte dabei 170 km auf den 6,5 km Runden zurück. 
 

➢ Oliver Sebrantke (Jg. 76), Marathoni des LC Hansa Stuhr, lief beim Marathon am 3.10.21 in Bremen in 
2:43:56 Std. zum 7. Mal als Erster beim seinem Heimmarathon über die Ziellinie. 
 

➢ Aus dem KLV Diepholz bei der 121. DM vom 4.-6. Juni.2021 in Braunschweig mit dabei:  
Sven Schröder (als Projektmanager Wettkampforganisation des DLV für den Ablauf und die Organisation 
der gesamten DM verantwortlich) und Malte Becker (Volontär) 
 

➢ 17.+18.4.2021 Bewegungsaktion des TSV Mellinghausen in Zusammenarbeit mit der Landjugend MOMB 
„Alle(in) gemeinsam“ 30 Min. sportliche Minuten zu absolvieren – 920 Personen hatten sich angemeldet. 

Ehemalige Sportler des KLV Diepholz mit internationalem Format –  
 

Neele Eckhardt (Jg.92), ehem. TSV Asendorf, jetzt LG Göttingen, verpasste am 30.7.21 bei den Olympischen 
Spielen in Tokio haarscharf das Dreisprung-Finale. Bei verschenkten 18cm vor dem Brett in ihrem besten 
Versuch über 14,20m wurde sie 13. Es ist ihr mit Abstand erfolgreichstes Jahr. – Der Auftritt bei Olympia war 
schon der zweite in diesem Jahr, bei dem eine Winzigkeit zu einem noch größeren Erfolg gefehlt hatte. 
14,52m am 7.3.21 bei der Hallen-EM in Torun/PL im dritten Versuch bedeutete für die 29-Jährige Athletin 
neben der Bronzemedaille bei den Hallen-EM ein Sprung in vollkommen neue Dimensionen. Bisherige Hallen-
PB 14,17m u. Freiluft-PB 14,35m. Auch die Olympia-Norm von 14,32 Metern überflog sie ohne Probleme. – 
Gleichzeitig blieb sie mit ihrer Leistung lediglich sieben Zentimeter unter dem deutschen Hallenrekord und 
setzte sich hinter Kristin Gierisch (14,59 m) auf Platz zwei in der ewigen deutschen Bestenliste. – Zwischen-
zeitlich rangierte Neele sogar auf dem zweiten Rang. Doch die Spanierin Ana Peleteiro landete mit ihrem letz-
ten Versuch ebenfalls bei 14,52 Metern, hatte allerdings einen besseren zweiten Versuch vorzuweisen. Sogar 
zum Sieg hätte Neele Eckhard-Noack nicht viel gefehlt. Die Portugiesin Patricia Mamona siegte mit einem 
Zentimeter Vorsprung. Mit lediglich einem Zentimeter Abstand zwischen der Erstplatzierten und der Drittplat-
zierten war es somit das engste Dreisprung-Finale der Frauen bei einer Hallen-EM aller Zeiten. 
Neele wurde zur NLV-Sportlerin des Jahres 2021 (Kategorie Frauen) gewählt. 

 

 

http://www.leichtathletik-datenbank.de/bestenlisten/


Herausragende Platzierungen 2020 
Stand: 20.11.2020 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Eingeschränktes Angebot der Freiluftmeisterschaften aufgrund von Covid-19! 

Frauen 

Anna-Lena Freese 13. DM Halle 60 m 7,56 s 22.02. Leipzig 
 
 

Männl. Jugend U20und Mannschaft 

StG Hansa-Oldenburg-
Gnarrenburg (Stefan Schumacher 
Elvio Kremming, Lasse Pixberg, Tim 
Gutzeit) 

DM Vorlauf 
MJ U20 

4x200m 1:32,54 min 
(anschl. B-Finale 
„DNF“ wg. Wech-
selfehler) 

15.02. Neubrandenburg 

 
 

Norddeutsche Meisterschaften 
Ersatzloser Ausfall der Freiluftmeisterschaften aufgrund von Covid-19! 

 

Frauen 

Anna-Lena Freese 2. NDM Halle 60 m 7,46 s 01.02. Hannover 

 
Männl. Jugend U20 

Jannick Voß 1. NDM Halle Stabhochsprung 4,71 m 02.02. Hannover 

 
Männl. Jugend U20. Mannschaft 

StG Hansa-Oldenburg-Gnarrenburg 
(Stefan Schumacher Elvio Kremming, 
Lasse Pixberg, Tim Gutzeit) 

2. NDM Halle 
MJ U20 

4 x 200m 1:32,57 min 01.02. Hannover 

 
 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
Eingeschränktes Angebot der Freiluftmeisterschaften aufgrund von Covid-19! 

29.-30.08.20: LM Senioren in Zeven, 05.-06.09.20: LM Mehrkampf Jugend U16 in Bad Harzburg,  
12.-13.09.20: LM Männer+Frauen / Jugend U16 in Hannover, 19.-20.09.20: LM Jugend U20 + U18 in 
Oldenburg, 03.10.20: LM Stab Mä+Fr, U20, U18, U16 in Holzminden 

 

Männer 

Jannick Voß (02) 2. LM Halle Stabhochsprung 4,20 m 19.01. Hannover 

 
Weibl./Männl.  Jugend U20 inkl. Mannschaft 

Fenja Schäfer 3. LM WJ U 20 100 m 12,43 s 19.09. Oldenburg 

Elvio Kremming  2. LM Halle MJ U 20 60m Hürden 8,91 s 18.01. Hannover 

Jannick Voß 3. LM Halle MJ U 20 Kugelstoß 13,27 m 18.01. Hannover 

 1. LM MJ U 20 Kugelstoß 14,53 m 19.09. Oldenburg 

 1. LM MJ U 20 Diskuswurf. 39,34 m 19.09. Oldenburg 

 1. LM MJ U 20 Speerwurf 58,86 m 19.09. Oldenburg 

StG Hansa-Oldenburg-Gnarrenburg 
(Stefan Schumacher 02, Elvio Krem-
ming 02, Lasse Pixberg 02, Tim Gut-
zeit 02) 

1. LM  
MJ U20 

4 x 100m 42,88 s 20.09. Oldenburg 

 

http://ndm-la.de/corona-update/
http://ndm-la.de/corona-update/
http://ndm-la.de/corona-update/
https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Wettkampfsport/Ausschreibungen_LM/10_LM_Senioren_2020.pdf
https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Wettkampfsport/Ausschreibungen_LM/11_LM_MK_U16_2020.pdf
https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Wettkampfsport/Ausschreibungen_LM/12_LM_MF16_2020.pdf
https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Wettkampfsport/Ausschreibungen_LM/13_LM_U2018_2020.pdf
https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Wettkampfsport/Ausschreibungen_LM/14_LM_Stab_2020.pdf


Männl. Jugend U16 

Aaron Purschwitz 1. LM Halle M 15 Weitsprung 5,67 m 19.01. Hannover 

 3. LM Halle M 15 Dreisprung 11,56 m 18.01. Hannover 

 1. LM M 15 Dreisprung 11,78 m 13.09. Hannover 

 2. LM M 15 Weitsprung 5,87 m 12.09. Hannover 

Jason Lee Hoppe 2. LM M 14 Hochsprung 1,78 m 12.09. Hannover 

Leon Michelmann (06) 2. LM Halle M 15 Dreisprung 11,78 m 18.01. Hannover 

Leon Michelmann  1. LM Halle M 14 Hochsprung 1,67 m 18.01. Hannover 

 1. LM Halle M 14 Weitsprung 5,76 m 18.01. Hannover 

 1. LM M 14 Hochsprung 1,84 m 12.09. Hannover 

 2. LM M 14 Weitsprung 5,50 m 12.09. Hannover 

 2. LM M 14 Diskuswurf 40,12 m 13.09. Hannover 

 
Weibl. Jugend U16 

Finja Kottmann 3. LM W 15 Speerwurf 33,27 m 13.09. Hannover 

Gesa Ehlers 2. LM Halle W 15 Dreisprung 9,81 m 18.01. Hannover 

Samira Heygster 1. LM W 15 300 m 41,77 s 13.09. Hannover 

 
Seniorinnen/Senioren  

Yasmin Homeyer 1. LM   W 30 Diskuswurf 29,99 m 29.08. Zeven 

Sebastian Kohlwes 1. LM M 30 5.000 m 15:32,09 min 29.08. Zeven 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
Im NLV Bezirk Hannover wurden während der Corona-Pandemie keine Meisterschaften ausgeschrieben. 

 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Top-Ten in der DLV Bestenliste und knapp dahinter (Stand 20.11.2020) 
• Platz 1 – M14 Hochsprung 1,84m Leon Michelmann (06), TSV Asendorf, 12.9.20 Hannover 

• Platz 4 – M14 Hochsprung 1,78m Jason Lee Hoppe (06), LC Hansa Stuhr, 12.9.20 Hannover 

• Platz 9 – M15 Dreisprung 12,11m Aaron Purschwitz (05), TSV Asendorf, 20.9.20 Oldenburg 

• Platz 7 – MJ U20 Zehnkampf 6.678 P. Lasse Pixberg (02), LC Hansa Stuhr, 15.7.20 Bremen 

• Platz 12 – W15  300m 41,77s Samira Heygster (05), FTSV Jahn Brinkum, 13.9.20 Hannover 
 

Bestenliste Leichtathletik Datenbank (Stand: 20.11.2020) www.leichtathletik-datenbank.de/bestenlisten/: 
• Pl. 1 – W12 Hochsprung 1,50m am 3.10.20 in Buxtehude  + Pl. 5 Block Sprint/Sprung 2.316 P. am 

29.8.20 in Stuhr-Moordeich + Pl. 4 Vierkampf 1846 P. am 12.9.20 in Stuhr-Moordeich; 
Carolin Evers (08), LC Hansa Stuhr 

• Pl. 12 – M50  5000m 17:50,20 Min., Juraj Sivulka, LC Hansa Stuhr, 25.9.20 Papenburg 

• Jew. Pl. 12 – M55 Hammerwurf 6kg 36,10m am 3.10.20 in Bremen + Speerwurf 700g 38,32m am 
29.8.20 in Zeven  Helge Ellwart, LC Hansa Stuhr 

 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 

Sonstiges 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52) vom SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club, nach dem 300. Ma-
rathon in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen, finishte bis zum 18.10.2020 in seinen 22 Jahre 
währenden Läuferleben den 456. Lauf (390xMarathon, 66xUltra), darunter ein Marathon am 23.2.20 auf 
den Seychellen. Ausgebremst durch mangelnde Angebote im Coronajahr steuert er trotzdem auf sein Ziel, 
die 500, zu. 
 

➢ Lasse Pixberg pulverisierte am 18./19.7.2020 in Bremen den Zehnkampf-Kreisrekord U20 mit 6.678 Punk-
ten und hatte damit die DM-Quali für die Dt. Mehrkampf-Meisterschaften in Vaterstetten erfüllt. Bisheriger 
Rekordhalter war der Asendorfer Maximilian Pasenau. 
Bei den DM in Vaterstetten am 22./23.8.2020 verletzte sich Lasse beim Einspringen zum Weitsprung und 
musste nach dem 1. Tag mit dem Handicap ab der zweiten Disziplin aufgeben. Seine Bilanz bis dahin 
11,41s+6,71m+1,80m+12,81m+51,69s =3.495 Punkte.  
Mit der Verletzung fiel dann auch für ihn die DM über 110m Hürden Anfang September in Heilbronn aus, 
für die er sich qualifiziert hatte. 
In Bremen verbesserte er den 26 Jahre alten U20-Kreisrekord von Matthias Eggert (TuS Syke) am 1.8.20 
über 110m Hürden um 19/100 auf 14,88s. 
 

http://www.leichtathletik-datenbank.de/bestenlisten/


➢ Thorsten Glatthor, TSV Schwarme, absolvierte am 8. Febr. 2020 zum 2. Mal nach 2018 den XVII. Bro-
cken-Challenge (80km von Göttingen auf den Brockengipfel 1.141m) in 8:18 Std., damit 12. im Gesamt-
klassement von 183 Ultraläuferinnen und -läufer. 
Nachtrag aus 2019: Er umrundete zusammen mit 2000 Läufern den Mont Blanc auf schmalen Singletrails. 
Nach 99,2 km und 6.156 Höhenmetern von Courmayeur in Italien über Champex in der Schweiz nach 
Chamonix in Frankreich (daher der Name des Laufes: C-C-C), der französischen Bergsteigerstadt am Fu-
ße des höchsten Alpen-Gipfels (4.810m). – Nach 20:18 Std. erreichte er als 519. bzw. als fünftbester Deut-
scher das Ziel. 
 

➢ NLV-Kader 2020-21: Anna-Lena Freese (F) u. Samira Heygster (Kurzsprint W15), FTSV Jahn Brinkum; 
Aaron Purschwitz (Dreisprung M15), TSV Asendorf und Jannick Voß (Speerwurf MU20), LC Hansa Stuhr –  
Adina Kammann, Jelka Brüning, Lynn u. Leon Michelmann, (alle TSV Asendorf), Carolin Evers und 
Jason Lee Hoppe (beide LC Hansa Stuhr) waren vom NLV am 26.9.20 zur E-Kadersichtung nach Hanno-
ver eingeladen. 
 

➢ Mit dem Virtual NLV-run wurden regionale Lauf-Events unterstützt, die aufgrund von Corona im Zeitraum 
vom 13.03.-30.06.2020 ausfielen. Dank der Unterstützung von 595 Läufern, Walkern, Nordic Walkern und 
Wanderern, konnten insgesamt 8.385,78 € an die teilnehmenden 31 Laufveranstalter (darunter TSV Dreb-
ber u. TuS Syke) in Form einer Spende verteilt werden. Im Wettbewerbszeitraum von 6 Wochen wurde das 
Ziel nach 127.463,49 Kilometern erreicht. – Thomas Spiecker, LC Hansa Stuhr, lief in der Zeit v. 13.5. – 
30.6.2020 im Team KLV Diepholz 593km für den guten Zweck. 
 

➢ Helfer aus dem KLV Diepholz bei der 120. DM am 8.+9.8.2020 in Braunschweig: Sven Schröder (DLV-
Projektverantw. Infield u. Leiter des Orgateams Platzbau) und Malte Becker (Volunteer Wurfdisziplinen) 
 

➢ Ehemalige Sportler des KLV Diepholz mit internationalem Format –  
Neele Eckhardt, TSV Asendorf, jetzt LG Göttingen, Deutsche Hallenmeisterin im Dreisprung mit 14,09m 
am 22.2.20 in Leipzig. Ihr Ziel sind die Olympischen Spiele in Tokio, die wegen der Corona-Pandemie auf 
2021 verschoben wurden. 

 
Leichtathletik-Wettkämpfe im Coronajahr 2020 im Kreis Diepholz 

 

1) 29.02.2020 – Hansa-Hallensportfest mit Kreismeisterschaften U12-U18 in Bremen 
 

2) 1.5.-30.6.2020 – Virtual NLV-Run mit Aktiven im Landkreis  
 

3) 04.07.2020 – Hansasportfest mit Sprints, Weit- und Hochsprung ab M/W13 alle AKl. in Moordeich 
 

4) 28.08.2020 – Blockwettkämpfe U14+U16 in Stuhr-Moordeich 
 

5) 1.-15.09.2020 – Dezentrale Kreisbestenwettkämpfe U10, Dreikampf und 800m an Heimatorten 
 

6) 12.09.2020 – Mehrkampfsportfest mit Staffeln in Stuhr-Moordeich 
 

7) 26.09.2020 – Kreismeistersch. Mehrkampf U12 + U14 u. Langstaffeln 3x800m im Syker Hachestadion 
 

8) 4.10.2020 – priv. org. „Corona-Marathon“ statt Bremen Marathon ab Gartenbahncafé Bruchh.-Vilsen 
 

 

Pandemiebedingte Ausfälle:  
Ersatzloser Ausfall aller Norddeutschen Meisterschaften und Meisterschaften des NLV-Bezirks Hannover, 
etliche Deutsche und Niedersächsische Meisterschaften, z.T. Reduzierung auf wenige Disziplinen  
– Die Olympischen Spiele in Tokio wurden auf 2021 verschoben. 
Ausgefallene Wettkämpfe, Sportfeste und Läufe im Landkreis Diepholz: 

• 16.5.20 Bahneröffnung in Stuhr-Moordeich 

• 12.6.20 Citylauf Sulingen 

• 13.6.20 Drebberläufe z.T. auf vermessenen Strecken 

• 20.6.20 BM Block U14 und KM Einzel U10-U14 in Stuhr-Moordeich 

• 21.6.20 LM Block U16 in Stuhr-Moordeich 

• 12.7.20 Tag des Sports mit dem Lauf „Mensch gegen Maschine“ v. Bruchh.-Vilsen bis Asendorf 

• 13.9.20 Kreismeisterschaften U10-U14 in Brinkum, Mehrkampf und Langstaffeln 

• 20.9.20 Volkslauf Bruchhausen-Vilsen 

• 26.9.20 Stadtlauf Diepholz auf vermessenen Strecken mit Kreismeisterschaften über 10km 

• Letztes Quartal 2020 – Cross-Fünfer des SC Weyhe 

• Winterlaufserie des SV Mörsen-Scharrendorf 

• 14.11.20 – Hansa-Crosslauf in Stuhr-Fahrenhorst mit Kreismeisterschaftswertung 

• 31.12.2020 – Silvesterlauf in Stuhr-Fahrenhorst 



 

 
Herausragende Platzierungen 2019 

Stand: 21.10.2019 
(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Frauen 

Anna-Lena Freese 6. DM 100 m 11,50 s 03.08. Berlin 

 9. DM Halle 60 m 7,41 s 16.02. Leipzig 
 

Männer 

Louis Knüpling 7. DM Halle Dreisprung 14,77 m 17.02. Leipzig 

 
Weibl. Jugend U20 

Lea Jercovic 7. DM  2.000 m Hindernis 7:23,65 min 27.07. Ulm 
 

Männl. Jugend U18 und Mannschaft 

Lasse Pixberg 6. DM Zehnkampf 6.345 P. 18./19.08. Ulm 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Lasse Pixberg 02, Elvio Kremming 
02, Jeron Serbin 02, Tim Gutzeit 02) 

DM Vorlauf 
MJ U18 

4 x 100m 41,96 s 
Landesrekord! 

26.07. Ulm 

 

Seniorinnen Mannschaft 

Startgemeinschaft StG Brinkum-

Barßel-Friedrichsfehn (Mareike Witte, 
Rieke Stieglitz, Silke Nowotny, Svenja 
Siemer, Jennifer Witte, Corinna Sand-
fort, Yasmin Homeyer) 

1. DM Team-DM Seniorinnen 
W30/35     (100m – 800m 

– Hochsprung – Weitsprung 
– Kugelstoß – Diskuswurf – 
4x100m-Staffel) 

7.232 Punkte 21.09. München 

 

 
Jugend trainiert für Olympia -Leichtathletik 

Bundesfinale: 
 

Lise-Meitner-Schule (mit Athl. d. LC 
Hansa Stuhr: Fynn Klinke, Bent Johnßen, 

Samuel Maass, Lasse Pixberg, Tom Blume, 
Robin Ehlich, Marius Nüssle, Tom Graap 
und Constantin Godt) 

9. Pl. 
Wertungsgr. II  
(Jge. 2002-2005) 

8.257 P. 24.09. Berlin 

 
 

Norddeutsche Meisterschaften 
 

Männer 

Louis Knüpling 3. NDM Halle Dreisprung 14,71 m 02.02. Neubrandenburg 

 
Weibl. Jugend U20 

Lea Jercovic 2. NDM 1.500 m 4:46,19 min 30.06.Hanburg 
 

Männl. Jugend U18 

Lasse Pixberg, 1. NDM (gleichz. 1.LM) Fünfkampf 3.350 P. 01.06. Papenburg 

Elvio Kremming 2. NDM (gleichz. 2.LM) Fünfkampf 3.346 P. 01.06. Papenburg 
 

Männl. Jugend U20. Mannschaft 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Lasse Pixberg 02, Elvio Kremming 02, 
Jeron Serbin 02, Tim Gutzeit 02) 

2. NDM  
MJ U20 

4 x 100m 42,26 s 01.09. Braunschweig 

 



 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen und Frauen -Mannschaft- 

Anna-Lena Freese 1. LM Halle 60 m 7,39 s 19.01. Hannover 

Startgemeinschaft Brinkum/Asendorf 
/Friedrichsfehn (Fenja Schäfer 02, Rieke 

Stieglitz, Amelie Bergmann 03, Janina Mar-
quardsen 03, Denise Jaschinski 02, Johanna 
Drab 00, Lisa-Marie Zacharias, Jennifer Witte, 
Corinna Sandfort, Hanna Grummert, Jasmina 
Bier, Yasmin Homeyer, Nina Kilwinski) 

3. LM DMM Gruppe 3 
Frauen 
(100m – 800m – 
Hochsprung – Weit-
sprung – Kugelstoß 
– Diskuswurf – 
4x100m-Staffel) 

7.285 Punkte 
(→2018 Dritte mit 
7257P.→2017 
Vierte mit 6784 P. 
→2016 Vizemeister 
mit 7023 P. →2014 
Vierte mit 6953P. – 
2014-17 mit LC H) 

08.09. Oldenburg 

 
Männer und Männer -Mannschaft 

Louis Knüpling 1. LM Halle Dreisprung 14,13 m 20.01. Hannover 

 1. LM Dreisprung 13,79 m m 23.06. Göttingen 

Sebastian Kohlwes 3. LM  (1. M30  s.u.) Cross 10,28km 35:53 min 09.02. Löningen 

LC Hansa Stuhr (Seb.Kohlwes 3P., Oliver 
Sebrantke 14 P., Mario Lawendel 17 P.) 

3. LM Cross 10,28km 34 Punkte 20.01. Hannover 

 
Weibl./Männl.  Jugend U20 inkl. Mannschaft 

Lea Jerkovic  1. LM WJ U 20 2000m Hindernis 7:26,75 min 09.06. Zeven 

 2. LM WJ U 20 1500 m 4:48,56 min 31.08. Braunschweig 

Elvio Kremming (02) 1. LM MJ U 20 100 m 11,28 s 31.08. Braunschweig 

 3. LM MJ U 20 200 m 23,02 s 01.09. Braunschweig 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Tim Gutzeit 02, Elvio Kremming 02, 
Jeron Serbin 02, Felix Antonik 2000) 

2. LM Halle 
MJ U20 

4 x 200m 1:33,07 min 26.01. Hannover 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Lasse Pixberg 02, Elvio Kremming 02, 
Jeron Serbin 02, Tim Gutzeit 02) 

1. LM MJ 
U20 

4 x 100m 42,26 s 01.09. Braunschweig 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg (Tim Gutzeit 
02, Elvio Kremming 02, Jannick Voll 02, Marius 
Nüssle 03, Bent Johnßen 03,Samuel Malvin 
Maaß 02, Milan Thies 03, Lasse Pixberg 02, Tom 
Blume 02, Robin Ehlich 02, Jeron Serbin 02) 

1. LM 
MJ U20 

DJMM 6.152 P. 08.09. Oldenburg 

 
Weibl./Männl. Jugend U18 inkl. Mannschaft 

Elvio Kremming 1. LM Halle MJ U 18 60 m Hürden 8,56 s 20.01. Hannover 

 1. LM  MJ U 18 110 m Hürden 15,17 s 23.06. Göttingen 

 2. LM (gleichz. 

2. NDM) 
MJ U 18 Fünfkampf 3.346 P. 01.06. Papenburg 

 3. LM Halle MJ U 18 Kugelstoß 13,99 m 19.01. Hannover 

 3. LM MJ U 18 100 m 11,21 s 22.06. Göttingen 

Jannick Voß 1. LM Halle MJ U 18 Stabhochspr. 4,50 m 20.01. Hannover 

Lasse Pixberg, 1. LM (1.NDM) MJ U 18 Fünfkampf 3.350 P. 01.06. Papenburg 

 1. LM MJ U 18 Kugelstoß 13,47 m 23.06. Göttingen 

 2. LM Halle MJ U 18 Kugelstoß 14,16 m 19.01. Hannover 

 2. LM MJ U 18 Weitsprung 6,21 m 23.06. Göttingen 

Bent Johnßen 3. LM MJ U 18 400 m Hürden 59,83 s 22.06. Göttingen 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Tim Gutzeit, Elvio Kremming, 
Jeron Serbin, Marius Nüssle) 

1. LM Halle 
MJ U18 

4 x 200m 1:33,80 min 19.01. Hannover 

StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Lasse Pixberg, Elvio Kremming, 
Jeron Serbin, Tim Gutzeit) 

1. LM MJ U18 4 x 100m 42,84 s 
Landesrekord 

23.06. Göttingen 

 
Männl. Jugend U16 

Aaron Purschwitz (05) 1. LM Halle M 15 60 m 7,85 s 26.01. Hannover 

 2. LM  M 15 Dreisprung 10,87 m 01.09. Braunschweig 

 3. LM  M 14 100 m 12,64 s 31.08. Braunschweig 

Leon Michelmann (06) 2. LM Halle M 14 60 m Hürden 9,98 s 27.01. Hannover 

 2. LM  M 14 Weitsprung 5,21 m 01.09. Braunschweig 

 3. LM  M 14 Hochsprung 1,63 m 31.08. Braunschweig 



Jugend trainiert für Olympia -Leichtathletik – Team 14-17 Jahre 

Lise-Meitner-Schule (mit Athl. d. 
LC Hansa Stuhr: Fynn Klinke, Bent 
Johnßen, Samuel Maass, Lasse 
Pixberg, Tom Blume, Robin Eh-
lich, Marius Nüssle u. Tom Graap) 

Landestitel Wertungsgr. II 
(Jge. 2002-2005), 
 gleichz. Quali für den Bundes-
entscheid  

8.259 P. 20.06. Braunschweig 
 

 

Seniorinnen/Senioren  

Jennifer Witte 1. LM   W 30 100 m Hürden 18,60 s 25.05. Celle 

 1. LM   W 30 Hochsprung  1,44 m 25.05. Celle 

 1. LM   W 30 Diskuswurf  38,84 m 25.05. Celle 

 1. LM   W 30 Weitsprung  4,60 m 26.05. Celle 

Sabrina Timmes 1. LM   W 35 Cross 3,79km 15:27 min 09.02. Löningen 

Yasmin Homeyer 1. LM   W 30 Hammerwurf 28,95 m 25.05. Celle 

Sebastian Kohlwes 1. LM(3.M s.o.) M 30 Cross 10,28km 35:53 min 09.02. Löningen 

 1. LM M 30 10.000 m 32:35,37 min 01.06. Papenburg 

StG Brinkum-Barßel-Friedrichsfehn 
(Rieke Stieglitz, Mareike Witte, 
Yasmin Homeyer, Jennifer Witte) 

1. LM  W 30 4 x 100m 54,57 s 26.05. Celle 

 

Bezirksmeisterschaften 
Männl. Jugend U18 

Bent Johnßen 1. BM MJ U 18 400 m Hürden 61,38 s 18.05. Hannover 

Jannick Voß 1. BM MJ U 18 Stabhochsprung 4,55 m 18.05. Hannover 
 

Männl./Weibl. Jugend U14 

Saskia Lenz 1. BM W 13 Block Sprint/Sprung 1.952 P. 26.05. Stuhr-Moordeich 

Jason Lee Hoppe 1. BM M 13 Block Sprint/Sprung 2.275 P. 26.05. Stuhr-Moordeich 

 
Sonstiges 

 

➢ Anna-Lena Freese (PB aus 2015: 23,08s 200m + 11,30s 100m) gewann am 21.6.19 beim Zeulenroda-
Meeting in Thüringen den 200m-Lauf in 23,68s und erzielt auch über 100m die Tagesbestzeit mit 11,50s 
vor Rebecca Haase (11,65s). Die 200m-Zeit verbesserte sie beim Bauhaus-Junioren-Gala am 30.6.19 in 
Mannheim auf 23,63s. – Beim Pfingssportfest in Zeven läuft sie am 9. Juni 2019 eine neue Bestzeit über 
100m. Leider konnten die 11,29s bei 4m/s zu starkem Rückenwind nicht anerkannt werden.  
 

➢ Dierk Wittmershaus siegte in seiner Altersklasse M70 am 13.1.19 beim Marathon in Orlando/Florida in 
3:55:03 Std. (1. von 38 in M70) und über 10km in St. Pete Beach am 19.1.19. Den Miami Halbmarathon 
beendete er am 27.1.19 als Zweiter (von 45 in M70) in 1:51:01 Std.  
 

➢ Jens Grimpe, TSV Asendorf, hat sich mit 32 weiteren Läufern am 13.06.19 um 18 Uhr auf die 38 Etappen 
von Wolfsburg nach Wilhelmshaven zum „Tag der Niedersachsen“ gemacht. Rund um die Uhr waren min-
destens drei Läufer auf der Strecke, teilweise begleitet von freiwilligen Stammläufern teilweise unterstützt 
von Laufgruppen, die aus den örtlichen Regionen stammten. Nach 44 Stunden mit wenig Schlaf, 8 absol-
vierten Etappen (mitten in der Nacht und bei großer Hitze am Mittag) hat er nach insgesamt 74 gelaufenen 
Kilometern eine tolle Erfahrung gemacht. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52) vom SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club, nach dem 300. Ma-
rathon in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen, finishte am 20.10.19 in Lissabon/Portugal in sei-
nem 21 Jahre währenden Läuferleben den 439. Lauf (374 x Marathon, 65 x Ultra). – In 2019 sind noch drei 
weitere Marathonläufe geplant. 
 

➢ Lasse Pixberg knackte die DM-Norm für den 10-Kampf MJ U18 am 6./7.7.19 in Bad Bevensen mit 6.355 
P. 
 

➢ Sebastian Kohlwes gewinnt am 25.5.19 den Nienburger Spargellauf mit neuem Streckenrekord über die 
ca. 10km  in 32:11 Min.  
 

➢ Die U18-Fünfkampf-Mannschaft des LC Hansa Stuhr brachte bei den Landes- und Norddeutschen 
Meisterschaften am 1.6.19 in Papenburg nach einem Sturz von Milan Thies nur vier (Lasse Pixberg, Elvio 
Kremming, Marius Nüssle, Fynn Klinke) der geforderten fünf Athleten in die Wertung. Tatsächlich sammel-
ten die Stuhrer zu viert mehr Punkte als die zu fünft im Team siegreichen Mehrkämpfer des VfL Stade. 
 

➢ Ehemalige Sportler des KLV Diepholz mit internationalem Format – Neele Eckhardt, TSV Asendorf, 
jetzt LG Göttingen: Ihr fehlten 4 cm zur offiziellen Quali zur WM in Doha. Sie wurde dann von der IAAF 
nachträglich nominiert. Leider konnte sie diese Chance auf Grund einer erneuten Erkrankung nicht wahr-
nehmen. Nun zählt alles für Olympia 2020 in Tokio. 



 
 

Herausragende Platzierungen 2018 
Stand: 8.11.2018 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Deutsche Meisterschaften 
Frauen 

Anna-Lena Freese 6. DM Halle 60 m 7,49 s 17.02. Dortmund 

 12. DM 200 m 24,15 s 22.07. Nürnberg 

 13. DM 100 m 11,75 s 21.07. Nürnberg 
 

Männer 

Louis Knüpling 8. DM Halle Dreisprung 14,55 m 18.02. Dortmund 
 

Weibl. Jugend U20 

Lea Jerkovic (01) 9. DM WJ U 20 5000 m  18:39,39 min 12.05. Pliezhausen 
 

Weibl./Männl.  Jugend U18 

Lea Jerkovic 10. DM WJ U 18 1500m Hindernis 5:13,58 min 28.07. Rostock 

Jannick Voß 2. DM MJ U 18 Stabhochsprung 4,60 m 27.07. Rostock 

Elvio Kremming Vorlauffünfter MJ U 18 110m Hürden 15,29 s 27.07. Rostock 
 

Jugend trainiert für Olympia -Leichtathletik 
Bundesfinale: 
Lise-Meitner-Schule (mit Athl. d. LC 
Hansa Stuhr: Elvio Kremming, Lasse Pix-

berg, Robin Ehlich, Fynn Klinke,  
Bent Johnßen, Marius Nüssle, Jesco Wehr-
hahn, Tom Blume und Samuel Maass) 

14. Pl. Bundesfinale 
Wertungsgr. II (Jge. 2001-
2004) 

8.040 P. 25.9.18 Berlin 

 

Norddeutsche Meisterschaften 
Frauen 

Anna-Lena Freese 1. NDM Halle 60 m 7,52 s 03.02. Hamburg 

Imme Ihli 2. NDM Speerwurf 45,13 m 08.07. Hamburg 
 

Männer 

Louis Knüpling 3. NDM Halle Dreisprung 14,79 m 04.02. Hamburg 
 

Weibl./Männl. Jugend U18 

Lea Jerkovic 1. NDM  WJ U 18 1500m Hindernis 5:07,09 min 08.07. Hamburg 

Elvio Kremming 1. NDM 
(gleichz. 1.LM) 

MJ U 18 Zehnkampf 5.923 Punkte 02.+03.06. Papenburg 

Jannick Voß 1. NDM  MJ U 18 Stabhochsprung 4,30 m 07.07. Hamburg 

 2. NDM 

(gleichz. 2.LM) 
MJ U 18 Zehnkampf 5.783 Punkte 02.+03.06. Papenburg 

 

Seniorinnen  

Yasmin Homeyer 1. NDM Sen. W30 Kugelstoß 10,15 m 16.06. Büdelsdorf 

 1. NDM Sen. W30 Diskuswurf 31,08 m 16.06. Büdelsdorf 

 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen und Frauen -Mannschaft- 

Anna-Lena Freese 1. LM Halle 60m 7,49 s 20.01. Hannover 

Startgemeinschaft Brinkum-Asendorf  
(Fenja Schäfer, Pia Meyer, Janina Marquard-
sen, Denise Jaschinski, Elise Peters, Marie-
Therese Werner, Liliane Isselhorst, Saskia 
Krensellack, Jona Gruber, Christin Bormann, 
Jasmina Bier, Yasmin Homeyer, Jennifer 
Witte) 

3. LM DMM Gruppe 3 
Frauen  
(100m – 800m – 
Hochsprung – Weit-
sprung – Kugelstoß 
– Diskuswurf – 
4x100m-Staffel) 

7.257 Punkte 
(→2017 Vierte mit 
6784 P. →2016 
Vizemeister mit 
7023 P. →2014 
Vierte mit 6953P. – 
2014-17 mit LC H) 

16.09. Verden  

 



 
Männer 

Louis Knüpling 1. LM Dreisprung 14,06 m 21.01. Hannover 

 1. LM Dreisprung 14,80 m 16.06. Papenburg 

 3. LM Weitsprung 6,59 m 17.06. Papenburg 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20 inkl. Mannschaft 

Lea Jerkovic (01) 2. LM MJ U 20 5000 m 18:41,40 min 29.04. Molbergen 

Jannick Voß (02) 1. LM MJ U 20 Stabhochspr. 4,10 m 26.08. Oldenburg 

 2. LM MJ U 20 Speerwurf. 53,99 m 26.08. Oldenburg 

StG Hansa-Ettenbüttel (Jeron Serbin, 
Jannick Voß, Lasse Pixberg, Elvio 
Kremming -alle Jg. 2002-) 

2. LM Halle 
MJ U20 

4 x 200m 1:35,59 min 27.01. Hannover 

 

Weibl./Männl. Jugend U18 inkl. Mannschaft 

Lea Jerkovic 2. LM WJ U 18 800 m 2:15,16 min 17.06. Papenburg 

Elvio Kremming 1. LM MJ U 18 110 m Hürden 14,74 s 17.06. Papenburg 

 1. LM (1.NDM) MJ U 18 Zehnkampf 5.923 Punkte 02.+03.06. Papenburg 

 2. LM MJ U 18 100 m 11,40 s 16.06. Papenburg 

 2. LM MJ U 18 Kugelstoßen 13,98 m 17.06. Papenburg 

 3. LM Halle MJ U 18 Kugelstoß 13,68 m 20.01. Hannover 

Jannick Voß 1. LM MJ U 18 Stabhochspr. 4,20 m 17.06. Papenburg 

 2. LM Halle MJ U 18 Stabhochspr. 4,00 m 21.01. Hannover 

 2. LM MJ U 18 Speerwurf 54,45 m 16.06. Papenburg 

 2. LM (2.NDM) MJ U 18 Zehnkampf 5.783 Punkte 02.+03.06. Papenburg 

Lasse Pixberg, 3. LM Halle MJ U 18 60m Hürden 8,72 s 21.01. Hannover 

StG Hansa-Ettenbüttel (Jeron Ser-
bin, Marius Nüssle, Lasse Pixberg, 
Elvio Kremming) 

2. LM Halle 
MJ U18 

4 x 200m 1:36,28 min 20.01. Hannover 

 

Männl. Jugend U16 

Bent Johnßen 3. LM  M 15 300 m 45,38 s 25.08. Oldenburg 

 
Jugend trainiert für Olympia -Leichtathletik – Team 14-17 Jahre 

Lise-Meitner-Gym. (mit Athl. d. LC 
Hansa Stuhr: Elvio Kremming, Lasse 

Pixberg, Robin Ehlich, Fynn Klinke,  
Bent Johnßen, Marius Nüssle, Jesco 
Wehrhahn und Samuel Maass) 

Landestitel Wertungsgr. II 
(Jge. 2001-2004), 
 gleichz. Quali für den Bundes-
entscheid  

7.992 P. 
(Einzelleistungen 
s.u.) 

21.06. Göttingen 
Bundesfinale 23.-
26.9.18 in Berlin 

 

Seniorinnen/Senioren  

Yasmin Homeyer 1. LM   W 30 Hammerwurf 27,13 m 25.05. Salzgitter 

 1. LM   W 30 Kugelstoß 9,85 m 26.05. Schöningen 

 1. LM   W 30 Wurf-Fünfkampf 2.437 P. 05.05. Horneburg 

Gerhard Kamp 1. LM   M 75 200 m  35,38 s 27.05. Schöningen 

Johannes Keese 1. LM   M 45 Weitsprung 5,06 m 27.05. Schöningen 

 1. LM   M 45 100 m  13,24 s 27.05. Schöningen 

 

Bezirksmeisterschaften 
Männl. Jugend U20 

Elvio Kremming (02) 1. BM MJ U 20 110m Hürden 15,38 s 02.09. Stuhr-Moordeich 

Jannick Voß (02) 1. BM MJ U 20 Speerwurf 44,48 m 02.09. Stuhr-Moordeich 

 
Männl. Jugend U18 

Elvio Kremming 1. BM MJ U 18 Fünfkampf 3.112 P. 05.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM MJ U 18 Zehnkampf 5.656 P. 5. + 6.05. Stuhr-Moord. 

 1. BM MJ U 18 100 m 11,43 s 27.05. Wunstorf 

 1. BM MJ U 18 110 m Hürden 15,45 s 27.05. Wunstorf 

Jannick Voß 1. BM MJ U 18 Diskuswurf 37,93 m 27.05. Wunstorf 
 

Männl. Jugend U16 

Milan Thies 1. BM M 15 100 m 12,61 s 02.09. Stuhr-Moordeich 

Fynn Klinke 1. BM M 15 800 m 2:14,45 min 02.09. Stuhr-Moordeich 

Bent Johnßen 1. BM M 15 300 m Hürden 44,61 s 02.09. Stuhr-Moordeich 



Sonstiges 
 

➢ Anna-Lena Freese (PB aus 2015: 23,08s 200m + 11,30s 100m) sammelte nach Verletzungspausen vor 
den DM in Nürnberg Wettkampferfahrung u.a. über 200m bei der Kurpfalz-Gala in Weinheim am 26.5.18 
(23,98s) und am 9.6.18 beim Zeulenroda-Meeting, wo sie in 24,22s siegte. 
 

➢ Lea Jerkovic wurde Ende 2017 Seriensiegerin beim Cross-Fünfer des SC Weyhe. – Sie unterbot beim 
Pfingstsportfest in Zeven am 19.5.18 über 1500m Hindernis die DM-Norm um ca. 5 Sek. in 5:15:29 min. 
Sie qualifizierte sich bei den Bezirksmeisterschaften am 27.5.18 in Wunstorf über 3000m in 10:26,91 Min. 
für die Dt. Jugendmeisterschaften, entschied sich dann aber für die Teilnahme am Hindernislauf. 
Lea wurde am 1.9.18 in den USA in einem anspruchsvollen, hügeligen Cross-Country-Rennen über 5km  
erste unter knapp 200 Konkurrentinnen. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52) vom SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club, nach dem 300. 
Marathon in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen, finishte am 21.2.18 nahe Oldenburg in seinen 
20 Jahre währenden Läuferleben den 400. Lauf (336xMarathon, 64xUltra). Erwähnenswert auch seine 
100-km-Zeit von 14:34:53 Std. in Biel/CH bei der inzwischen 16. Teilnahme, erstmals dort in der M 65. 
Mit dem Marathon am 21.10.18 in Oldenburg finishte er Lauf Nr. 419 und einige stehen in diesem Jahr 
noch an, bevor es im nächsten Jahr wieder nach Übersee geht. 
 

➢ Lasse Pixberg siegte bei den BM am 27.5.18 in Wunstorf im Stabhochsprung der MJ U18 mit 3,05m. Der 
Titel blieb ihm mangels Konkurrenz versagt. 
 

➢ Oliver Sebrantke lief beim Riga Marathon/Lettland (Ges.Platz 13) als bester Deutscher nach 
2:38:08 Std. durch’s  Ziel. 
 

➢ Wolfgang Maas (TuS Sulingen) absolvierte am 11.+12.8.18 die 100 Meilen(160,934 km)  entlang der 
alten Berliner Grenzmauer in 24:57:50 Std. (226. von 324 Finishern -259 M, 65 W- und 53. in M50 [Vor-
jahr 21:38:05 Std. (157. von 459 und in M50 16. von 58]). Seit 2011 erinnert der Mauerweglauf an die Op-
fer der früheren Grenze, die Deutschland zwischen 1961 und 1989 teilte. Gelaufen wird dabei auf dem 
ehemaligen Grenzstreife rund um das westliche Berlin. 
Schirmherr der 100MeilenBerlin ist der frühere DDR-Bürgerrechtler Rainer Eppelmann. 
 

➢ Ehemalige Sportler des KLV Diepholz mit internationalem Format –  
Neele Eckhardt, TSV Asendorf, jetzt LG Göttingen, erreichte bei der Hallen-WM der Leichtathleten am 
3.3.18 in Birmingham den 13. Platz im Dreisprung mit einer Weite von 13,87m.  
→ Sie siegte bei den NDM am 7.7.18 in Hamburg im Dreisprung mit 14,21m. 
→ Neele wurde Deutsche Meisterin im Dreisprung sowohl bei den Dt. Hallenmeisterschaften in Dortmund 
am 17.2.18 mit 14,13m wie auch am  21.7.18 bei den DM in Nürnberg mit  14,21m. 
→Bei den Europameisterschaften in Berlin erzielte sie mit 14,33m die drittbeste Weite in der Qualifikation! 
Im Endkampf reichte es am 11.8.18 mit 14,01m „nur“ für Platz 10. 
 

Landesentscheid Leichtathletik am 21.06.2018 in Göttingen 
Wettkampfkl. Jungen II (17 Jahre u. jünger) Jugend trainiert für Olympia (JtfO) 

Endstand Mannschafts-Ergebnis: 

1. Lise Meitner Schule Stuhr M.       7.992 

 
(Elvio Kremming, Jesco Wehrhahn, Marius Nüssle, Fynn Klinke, Bent Johnßen, Sa-

muel Maas, Lasse Pixberg, Robin Ehlich, Tom Blume – alle Athleten des LC Hansa 

Stuhr!) 

2. Christian-Gym. Hermannsburg                  7.856 

3. Gymnasium Damme                              7.797 

4. Gymnasium Groß Ilsede                        7.443 

Disziplin Name (Jg.)  Leistung Punkte 

100m Elvio Kremming (02)+ Jesko Wehrhahn (02) 11,33s + 12,34s 1.219 

800m Finn Klinke(03)+Bent Johnßen (03) 2:15,82 + 2:16,28 1103 

Weitsprung   Elvio Kremming (02)+ Marius Nüssle (03) 5,87m + 5,85m 1.160 

Hochsprung Lasse Pixberg (02) + Fynn Klinke (03) 1,72m + 1,56m 1.097 

Kugelstoß 5kg Lasse Pixberg (02) + Tom Blume (02) 12,47m + 10,75m 1.070 

Speerwurf 700g Lasse Pixberg (02) + Robin Ehlich (02) 41,37m + 35,76m 1.113 

4x100m Jesko Wehrhahn (02), Robin Ehlich (02), Marius Nüssle 
(03), Elvio Kremming (02) 

47,05s    1.230 

 Im Vergl. zu 2017 fehlt Jannic Pleus, neu Jesco Wehrhahn   

Gesamtpunkte:    7.992 

Mit dem Gewinn des Landestitels hat sich das Team für den Bundesentscheid in Berlin qualifiziert. 
In Berlin steigerte sich die Lise Meitner Schule am 25.9.18 auf 8.040 Punkte. 



Herausragende Platzierungen 2017 
Stand: 13.11.2017 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
 
Frauen 

Anna-Lena Freese DM – 12.beste Zeit im VL 100 m 11,77 s 08.07. Erfurt 

 
 
Männl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Elvio Kremming DM – 5. im B-Finale  M 15 80m Hürden 11,21 s 13.08. Bremen 

 5. DM M 15 Neunkampf 5.073 P. 19./20.08 Bernhausen 

Jannick Voß 3. DM M 15 Stabhochsprung 4,10 m 13.08. Bremen 

 19. DM M 15 Neunkampf 4.830 P. 19./20.08 Bernhausen 

Lasse Pixberg 7. DM M 15 Hochsprung 1,79 m 12.08. Bremen 

 7. DM M 15 Neunkampf 5.070 P. 19./20.08 Bernhausen 

LC Hansa Stuhr 
(Marius Nüssle, Jannick 
Voß, Lasse Pixberg, 
Elvio Kremming) 

DM-Vorl.-4. 
(keine Final-
teilnahme) 

MJ U16 4 x 100m 47,56s 12.08. Bremen 

LC Hansa Stuhr 
(Elvio Kremming, Lasse 
Pixberg, Jannick Voß) 

2. DM 
 

MJ U16 Neunkampf 
Mannschaft 

14.973 P. 
 

19./20.08 Bernhausen 

 
 
Senioren/Seniorinnen 

Johannes Keese 4. DM  M 45 Weitsprung 5,41 m 01.07. Zittau 

 
 

Bundesfinale: Jugend trainiert für Olympia -Leichtathletik 
Team 12-15 Jahre  

Lise-Meitner-Gym. (mit Athl. d. LC Han-
sa Stuhr: Elivio Kremming, Lasse Pix-
berg, Bent Johnßen, Robin Ehlich, Ma-
rius Nüssle, Fynn Klinke, Samuel 
Maass, Tom Blume und Jannic Pleus) 

10. Pl. Bundesfinale 
Wertungsgr. III,  
(Jahrgänge 2002-2005) 

7.656 P. 
 

18.09. Berlin 
Olympiastadion 

 
 

 

Norddeutsche Meisterschaften  
 
Frauen 

Anna-Lena Freese 1. NDM Halle 60 m 7,49 s 04.02. Neubrandenburg 

 
Männer 

Louis Knüpling 1. NDM Halle Dreisprung 14,43m 04.02. Neubrandenburg 

 1. NDM Dreisprung 14,42m 25.06. Berlin 
 

Männl. Jugend U16 

Jannick Voß 1. NDM  MJ U 16 Stabhochsprung 3,70 m 15.07. Hamburg 
 

 
 



Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen und Frauen -Mannschaft- 

Anna-Lena Freese 1. LM Halle 60m 7,56 s 20.01. Hannover 

Celina Bentrup 1. LM Winterwurf Speerwurf 37,59 m 14.01. Göttingen 
 

Männer und Männer -Mannschaft- 

Sven Schröder 2. LM  Speerwurf 65,23 m 10.06. Göttingen 

Louis Knüpling 1. LM Dreisprung 14,27 m 10.06. Göttingen 

Sebastian Kohlwes 3. LM Cross 9,84 km 32:52 Min. 12.02. Bergen 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20 

Tim Ole Silze (01) 2. LM  MJ U 20 Weitsprung 6,70 m 02.09. Verden 

 
Männl. Jugend U18 

Tim Ole Silze 2. LM  MJ U 18 Weitsprung 6,61 m 11.06. Göttingen 

 
Männl./Weibl. Jugend U16 (inkl. Mannschaft) 

Elvio Kremming 1. LM Halle M 15 60m Hürden 8,87 s 22.01. Hannover 

 1. LM Halle M 15 Weitsprung 5,99m 21.01. Hannover 

 1. LM M 15 Block Wurf – 100m - 80m H. - 

Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1kg) 
3.105 P. 11.06. Stuhr-Moordeich 

 1. LM M 15 80m Hürden 11,02 s 02.09. Verden 

 2. LM M 15 Kugelstoßen 14,80 m 02.09. Verden 

Jannick Voß 1. LM Halle M 15 Stabhochsprung 3,20 m 21.01. Hannover 

 1. LM M 15 Block Wurf – 100m - 80m H. - 

Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1kg) 
2.777 P. 11.06. Stuhr-Moordeich 

 1. LM M 15 Stabhochsprung 4,00 m 02.09. Verden 

 1. LM M 15 Diskuswurf 50,58 m 02.09. Verden 

Lasse Pixberg 2. LM Halle M 15 Hochsprung 1,76 m 22.01. Hannover 

 1. LM M 15 Block Sprint/Sprung – 100m - 

80m H. - Weit - Hoch - Speer (600g) 
2.877 P. 11.06. Stuhr-Moordeich 

 1. LM M 15 Weitsprung 6,18 m 03.09. Verden 

 2. LM Halle M 15 Stabhochsprung 2,90 m 21.01. Hannover 

 2. LM Halle M 15 60m Hürden 8,98 s 22.01. Hannover 

 2. LM M 15 80m Hürden 11,18 s 02.09. Verden 

 3. LM M 15 Hochsprung 1,73 m 02.09. Verden 

 3. LM M 15 Stabhochsprung 2,90 m 02.09. Verden 

Leon Frauenheim 1. LM Halle M 15 Dreisprung 9,79 m 22.01. Hannover 

LC Hansa Stuhr (Elvio 

Kremming, Lasse Pix-
berg, Jannick Voß, Mari-
us Nüssle, Fynn Klinke) 

1. LM MJ U16 Blockwettkämpfe 13.066 P. 11.06. Stuhr-Moordeich 

StG Hansa-Brinkum-
Asendorf (Marius Nüss-

le, Jannick Voß, Lasse 
Pixberg, Elvio Krem-
ming) 

2. LM MJ U16 4 x 100 m 46,59 s 03.09. Verden 

 
Jugend trainiert für Olympia -Leichtathletik – Team 12-15 Jahre 

Lise-Meitner-Gym. (mit Athl. d. LC 
Hansa Stuhr: Bent Johnßen, Samuel 

Malvin Maass, Elvio Kremming, Lasse 
Pixberg, Fynn Klinke, Tom Blume, 
Jannic Pleus und Marius Nüssle) 

Landestitel Wertungsgr. III 
(Jge. 2002-2005), 
 gleichz. Quali für den Bundes-
entscheid  

7.500 P. 15.06. Braunschweig 

 
Seniorinnen/Senioren  

Yasmin Homeyer 1. LM Sen. W30 Wurf-Fünfkampf 2.201 Punkte 13.05. Salzgitter 

Jennifer Meyer 1. LM  W 30 100m Hürden 17,34 s 17.06. Celle 

 1. LM  W 30 Speerwurf 34,07 m 18.06. Celle 

Stefan True 1. LM  M 30 Kugelstoßen 12,42 m 18.06. Celle 

Johannes Keese 1. LM  M 45 Weitsprung 5,56 m 18.06. Celle 

 



 

Bezirksmeisterschaften 
Männer 

Louis Knüpling 1. BM Männer Dreisprung 14,00 m 13.05. Hannover 

 1. BM Männer 200m  22,40 s 14.05. Hannover 

Sven Schröder 1. BM Männer Speerwurf 63,67 m 13.05. Hannover 

Sebastian Kohlwes 1. BM Männer 5000m  15:29,26 min 14.05. Hannover 

 

 
Weibl./Männl. Jugend U16 inkl. Mannschaft 

Feline Entelmann 1. BM W 12 Vierkampf 1.695 P. 20.05. Stuhr-Moordeich 

Elvio Kremming 1. BM M 15 Weitsprung 5,73 m 13.05. Hannover 

 1. BM M 15 80 m Hürden 11,47 s 14.05. Hannover 

 1. BM M 15 Vierkampf 2.363 P. 20.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM M 15 Neunkampf 5.133 P. 20.+21.05. Stuhr-M. 

Luca Stechert 1. BM M 14 Speerwurf 32,81 m 13.05. Hannover 

Marius Nüssle 1. BM M 14 Vierkampf 1.903 P. 20.05. Stuhr-Moordeich 

LC Hansa Stuhr (Elvio 

Kremming, Lasse Pix-
berg, Marius Nüssle, 
Bent Johnßen, Jannick 
Voss) 

1. BM MJ U16 Vierkampf-
Mannschaft 

9.859 P. 20.05. Stuhr-Moordeich 

LC Hansa Stuhr (Elvio 

Kremming, Lasse Pix-
berg, Jannick Voss) 

1. BM MJ U16 Neunkampf-
Mannschaft 

14.614 P. 20.+21.05. Stuhr-M. 

 
Seniorinnen/Senioren 

Yasmin Homeyer 1. BM Sen. W30 Kugelstoßen 9,88 m 28.05. Gronau 

 1. BM Sen. W30 Diskuswurf 28,84 m 28.05. Gronau 

 1. BM Sen. W30 Speerwurf 28,53 m 28.05. Gronau 

Gerd Kamp 1. BM Sen. M75 200 m 33,52 s 28.05. Gronau 

 

Sonstiges 
 

➢ Die Frauen der StG Hansa-Brinkum-Asendorf erreichten Platz vier (6.748 Punkte) bei den Landesmeis-
terschaften am 17.9.17 in Lingen im DMM-Mannschaftswettbewerb und das ohne die Werferelite in der 
Besetzung Fenja Schäfer, Liliane Isselhorst, Lea Jerkovic, Carolin Bothe, Denise Jaschinski, Saskia 
Krenselack, Tabea Stief, Yasmin Hohmeyer und Jennifer Meyer. Nach LM-Platz vier 2014 mit 6.953 P. 
und dem grandiosen Vizemeistertitel 2016 mit 7.023. 
 Das war nun der dritte erfolgreiche Auftritt unser Frauenmannschaft DMM Gruppe 3 (100m, 800m Hoch, 
Weit, Kugel, Diskus, 4x100m) bei Landesmeisterschaften. 
 

➢ Bei den Blockwettkämpfen in Stuhr am 11.6.17 überboten Elvio Kremming, Jannick Voß und 
Lasse Pixberg die Normen für die Deutschen Meisterschaften. Dabei sorgte Elvio Kremming 
mit seinem Ergebnis von 3.105 P., > 300 P. über DM-Norm, für das herausragende Ergebnis. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52) vom SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club war nach dem 300. 
Marathon auch in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen worden. Er hat bis 7.11.17 insgesamt 391 
Läufe gefinisht, davon 327 Marathon- und 64 Ultraläufe. Am 30.11.2017 steht im Rahmen der Sportlereh-
rung der Gemeinde Weyhe eine besondere Ehrung bevor. 
 

➢ Sebastian Kohlwes (LC Hansa Stuhr) siegt in einem Feld von 1.400 Läufern über 10km beim Bremer 
Stadtlauf am 19.5.17 in 31:41 Min. – Er wurde Fünfter bei den LM am 11.6.17 in Göttingen über 5000m in 

15:29,92 Min. – Sebastian steigert beim Berlin-Marathon am 24.09.2017 seine persönliche Bestzeit um 
5:40 Min. auf phantastische 2:26:44 Std. Er führt zu diesem Zeitpunkt mit Philip Champignon OTB Osnab-
rück, gleiche Zeit, die niedersächsische Bestenliste an! Solch eine Zeit wurde seit 1999 (Thomas Bartho-
lome) von Sportlern dieser Region nicht mehr gelaufen. Selbst die Bestzeit (2:29:20 Std.) des überragen-
den Marathonläufers der letzten Jahre Oliver Sebrantke wurde um 2:36 Min. unterboten! 
 

➢ Bremen Marathon – Die Kreiszeitung titelte „Der Hase ist der lachende Dritte“ 
Oliver Sebrantke erreichte am 1.10.17 beim Bremen-Marathon, begleitet von einigen Radbegleitern, mit 
2:30:51 Std., nach vier Siegen in Folge und sieben Siegen insgesamt, diesmal den zweiten Platz. Sebasti-
an Kohlwes, der eine Woche zuvor den Berlin-Marathon in Bestzeit absolvierte, musste nach zu schnel-
lem Anfangstempo bei km 24 aufgeben. Sein Tempomacher, Andreas Kuhlen von der LG Braunschweig, 
lief einfach weiter – hielt den Vorsprung und gewann. 
 



 
 

➢ Wolfgang Jürgens (TuS Sulingen) absolvierte am 12.+13.8.17 die 100 Meilen entlang der alten Berliner 
Grenzmauer in 21:38:05 Stunden. Seit 2011 erinnert der Mauerweglauf an die Opfer der früheren Grenze, 
die Deutschland zwischen 1961 und 1989 teilte. Gelaufen wird dabei auf dem ehemaligen Grenzstreifen, 
das sind etwas mehr als 161 km rund um das westliche Berlin.  Schirmherr der 100MeilenBerlin ist der 
frühere DDR-Bürgerrechtler Rainer Eppelmann 
 

➢ Sven Schröder (TSV Asendorf) gewann beim EAP-Circut (Europe Athletisme Promotion-Circuit) in Lei-
ra/Portugal den Speerwurf am 29.7.17 unter extremer Witterung mit 64,36m. 
 

➢ Ehemalige Sportler des KLV Diepholz mit internationalem Format –  
Neele Eckhardt, TSV Asendorf, jetzt LG Göttingen →Die Dreispringerin flog unter den Augen ihrer ehem. 
Trainerin Ute Schröder am 11.6.17 bei den LM in Göttingen im dritten Versuch auf 14,35 m und damit an 
die deutsche Spitze und zur Norm für die Weltmeisterschaften in London (4. bis 13. August 2017; 
Norm:14,10 m). →Sie belegte bei der Leichtathletik-Weltmeisterschaft in London den 12. Platz mit 13,97m. 
→Mit einer Weite von 14,02m holte sie sich Silber bei den Dt. Meisterschaften an 9.7.17 in Erfurt. 

→Neele (LG Göttingen/Uni Göttingen) gewann am 27.8.17 bei der Universiade in Taipeh (Tai-
wan) souverän den Dreisprung-Wettbewerb der Frauen. Bei widriger Witterung siegte sie mit 
13,91m und wurde Studenten-Weltmeisterin vor der Chinesin Luna Fu (13,59m). 
Kim-Michelle Schwenke (Werder Bremen, ehem. TSV Barrien) wurde am 10.6.17 in Göttingen Vizelan-
desmeisterin im Stabhochsprung mit derselben Höhe wie die Landesmeisterin - 3,70m. 
 

➢ Das Zeitmessteam des LC Hansa Stuhr (mit Stefan True, Christian Rettke und Malte Dörgeloh) wur-
de bei Deutschen Meisterschaften U16 am 12.+13.8.17 in Bremen und auch am 7.9.17 bei den „Special 
Olympics” ebenfalls in Bremen eingesetzt. 
 

➢ Der Deutschlandlauf vom 16.7.-3.8.2017 in 19 Etappen über 1321km (Durchschn. 69,5km/Tag) vom Ell-
bogen auf Sylt bis auf die Zugspitze führt am20.+21.7.17 durch unseren Landkreis. Die 6. Etappe am 21.7. 
von Sulingen nach Osnabrück (78,2km) finishten auch Wilfried Bobrink (71) vom SV Barver und Ralf Uf-
fenbrink (82) vom TuS Wagenfeld gleichzeitig in 9:24h. 

 
 
 

. U16-Vergleichkampf Norddeutsche Verbände am 23.9.2017 in Kiel 

Cupwertung zusammen, U16 mixed   1.Niedersachsen 120P. –  2. Berlin 102 P.   
3. Schleswig-Holstein 90P.  4. Hamburg 76P.  5.  Bremen 24 P.  
– Ergebnisse der Athleten des KLV DH:  

1. Niedersachsen  120,0 P. 
 80m Hürden Kremming, Elvio 2002 11,05  5,0 
 4x100m Niedersachsen 1 44,74 10,0 

 Jeron Serbin (02), Jordan Gordon (02), Roodle  
Moldenhauer (02) und Kremming Elvio (02) 

 Stabhochsprung Jannik Voß  2002 3,90 m  5,0 
 Weitsprung Lasse Pixberg  2002 5,92 m  3,0 
 Kugelstoßen Elvio Kremming  2002 13,43 m  4,0 
 Diskuswurf Voß, Jannik 2002 49,72 m  4,0 

(Elvio Kremming punktete bereits 2016 im Landesteam.) 

 
 



Niedersächsische Landesschulbehörde Hannover 
Landesentscheid Leichtathletik am 15.06.2017 in Braunschweig 

Wettkampfkl. Jungen III (12-15 Jahre) Jugend trainiert für Olympia (JtfO) 
Endstand Mannschafts-Ergebnis: 

 1. NI  5   Lise-Meitner-Schule Stuhr                     7.500 
 2. NI   1    Eichsfeld-Gym. Duderstadt                        7.422 

 3. NI  15    Ubbo-Emmius-Gymnasium Leer                       7.141 

 4. NI   8    Christian Gym. Hermannsburg                      6.169 

Disziplin Name (Jg.) – Athleten des LC Hansa Stuhr Leistung Punkte 

75m Marius Nüssle (03)+ Bent Johnßen (03) 9,74s + 10,38s 1.012 

800m Bent Johnßen(03)+Samuel Malvin Maass(02) 2:26,17 + 2:29,29 959 

Weitsprung   Elvio Kremming (02) + Lasse Pixberg (02) 6,01m + 5,96m 1.183 

Hochsprung Lasse Pixberg (02) + Fynn Klinke (03) 1,84m + 1,48m 1.113 

Kugelstoß Elvio Kremming (02) + Tom Blume (02) 14,93m + 11,57m 1.193 

Ballwurf  Tom Blume (02) + Jannic Pleus (02) 45,50m + 41m 747 

4x75m Marius Nüssle (03), Bent Johnßen (03), Lasse Pixberg 
(02), Elvio Kremming (02) 

35,74s    1.293 

Gesamtpunkte:    7.500 

Mit dem Gewinn des Landestitels hat sich das Team für den Bundesentscheid in Berlin qualifiziert. 
 

JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA 
➔Bundesfinale 2017 – Leichtathletik im Olympiastadion Berlin 

 

Wettkampfergebnisse vom 18.09.2017 Jungen III   Endstand Mannschafts-Ergebnis:  
 

→1. ST 562 Sportschulen Halle 8.757  →2. SN 561 Sportgymnasium Chemnitz 8.368  →3. BE 551 SLZB 
Berlin 8.274   →4. MV 556 Sportgym Neubrandenburg 8.232   →5. TH 564 Pierre-de- Coubertin Gym Erfurt 
8.138 
 →6. HH 554 Stadtteilsch Fischbek-Falkenbg 7.922   →7. SH 563 Städt Gym Bad Segeberg 7.767  
→8. NW 558 Besselgymnasium Minden 7.710   →9. BW 549 Mörike-Gymnasium Göppingen 7.677  

10. NI 557 L.-Meitner-Sch Stuhr-Moordeich 7.656  
Höchste Punktzahlen: Kremming Kugel 14,95m/659P, Pixberg Weit 6,08m/600P, Kremming Weit 5,95m/588P, Staffel 35,59s/1304 P.  

→11. HE 555 Liebigschule Gießen 7.637 →12. BY 550 Clavius-Gymnasium Bamberg 7.539  
→13. RP 559 Nikolaus-von-Kues Gym 7.453 →14. BB 552 Sportschule Potsdam 7.130  
→15. HB 553 Oberschule a. d. Helsinkistr. 6.993 →16. SL 560 Alb.-Schweitzer-Gym Dillingen 6.728  
__________________________________________________________________________________ 

Mannschaft: NI 557 Jungen III JtfO - L.- Meitner-Sch Stuhr-Moordeich 18.09.2017 
Disziplin -  Name,Vorname -  JG -  Wind - Leistg. -     Punkte___________ 
75 m  Ehlich, Robin  2002  -1,1  9,87    526  
 Nüssle, Marius  2003  -0,8  10,00    512    1038  
 Johnßen, Bent  2003  -1,1  10,19    (490)  
800 m  Johnßen, Bent  2003    2:19,18   531  
 Klinke, Fynn  2003 -  2:24,05  501    1032  
 Maass, Samuel  2002 -  2:25,18  (494)  
Weitsprung  Pixberg, Lasse  2002  +1,7  6,08  600  
 Kremming, Elivio  2002  +4,1  5,95  588    1188  
 Nüssle, Marius  2003   -0,6  4,87  (482)  
Hochsprung Pixberg, Lasse  2002  1,69  573  
 Ehlich, Robin  2002  1,49  474    1047  
 Johnßen, Bent  2003  1,49  (474)  
Kugelst. (4 kg)  Kremming, Elivio  2002  14,95  659  
 Blume, Tom  2002  11,99  550    1209  
Ballwurf 200g  Blume, Tom  2002  53,50  433  
 Pleus, Jannic  2002  48,50  405      838  
 Klinke, Fynn  2003  40,50 (357)  
4 x 75 m St. 1 Pleus, Jannic  2002  35,59  1304   1304 
 Nüssle, Marius  2003  
 Pixberg, Lasse  2002  
 Kremming, Elivio  2002  

St. 2  Ehlich, Robin 2002   40,17 (1014)  
Klinke, Fynn 2003  
Maass, Samuel 2002  
Blume, Tom 2002  

    Gesamt: 7.656  

 



 

Herausragende Platzierungen 2016 
Stand: 8.11.2016 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Weltmeisterschaft 
Senioren 

Dietrich Wittmershaus 3. WM M 70 Marathon 3:56:52 Std. 06.11. Perth/Australien 

Nationalteam M55 mit 
D. Wittmershaus M70, 
Anton Graml M55 und Bernd 
Kunze M70 

4. WM M 55 Marathon-Ma. 13:40:39 Std. 06.11. Perth/Australien 

 

Deutsche Meisterschaften 
Männer 

Sebastian Kohlwes 17. DM Marathon 2:32:48 Std. 30.10. Frankfurt 

 
Junioren U 23 

Louis Knüppling (94) 3. DM U 23 Dreisprung 15,18 m 24.07. Wattenscheid 

 
Männl. Jugend U16 

Elvio Kremming 3. DM M 14 Block Wurf 2.844 P. 03.07. Aachen 

 
Senioren/Seniorinnen 

Christine Fuchs 1. DM W 75 10 km 1:03:09 Std. 11.09. Hamburg 

Oliver Sebrantke 2. DM M 40 Marathon 2:32:15 Std. 30.10. Frankfurt 

 

Deutsche Hochschulmeisterschaften (DHM) 
Louis Knüppling 
(94) 

HS Hannover 
Leibniz-Universität 

3. Platz Dreisprung 14,36 m 03.02. Frankfurt 

 

Norddeutsche Meisterschaften  
Männer 

Louis Knüpling 1. NDM Dreisprung 14,41m 07.02. Hannover 

Sven Schröder 2. NDM Speerwurf 63,77m 10.07. Berlin 
 

Senioren 

Oliver Sebrantke 1.NDM  M40 (gleichz. 1. LM) 5000m 16:39,26 min 25.06. Schöningen 

 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen und Frauen -Mannschaft- 

Jasmina Bier 3. LM Halle Kugelstoß 10,75 m 23.01. Hannover 

Startgemeinschaft  
Hansa-Brinkum-Asendorf  
(Fenja Schäfer, Tabea Stief, Celina 
Bentrup, Marie Bauer, Denise 
Jaschinski, Jennifer Meyer, Saskia 
Krensellack, Christin Bormann, 
Jasmina Bier, Yasmin Homeyer) 

2. LM DMM Gruppe 3 Frauen  
 

(100m – 800m – Hoch-
sprung – Weitsprung – 
Kugelstoß – Diskuswurf – 
4x100m-Staffel) 

7.023 Punkte 
 

18.09. Lingen 

 

Männer und Männer -Mannschaft- 

Sven Schröder 1. LM  Speerwurf 64,54 m 05.06. Wilhelmhaven 

 3. LM  Diskuswurf 36,78 m 04.06. Wilhelmhaven 

Louis Knüpling 2. LM 200 m 21,72 s 05.06. Wilhelmhaven 

Oliver Sebrantke 1. LM ges. (gleichz. 1.LM  M40) Marathon 2:32:14 Std. 02.10. Bremen 

Sebastian Kohlwes 3. LM ges. Marathon 2:39:17 Std. 02.10. Bremen 

LC Hansa Stuhr (Oliver 

Sebrantke, Sebastian 
Kohlwes, Mario Lawendel) 

1. LM ges. -Mannschaft- Marathon 7:56:47 Std. 02.10. Bremen 

 



 
 
 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20 

Celina Bentrup 1. LM WJ U20 Speerwurf 42,95 m 27.08. Delmenhorst 

Nils Rudow 2. LM MJ U20 Speerwurf 57,56 m 
 

28.08. Delmenhorst 

 
Männl. Jugend U18 

Paul Kurka 2. LM  MJ U 18 Speerwurf 53,53 m 05.06. Wilhelmhaven 

 
Männl./Weibl. Jugend U16 

Liliane Isselhorst 1. LM Halle W 14 Hochsprung 1,65 m 23.01. Hannover 

Elvio Kremming 1. LM Halle M 14 60m Hürden 9,39 s 24.01. Hannover 

 1. LM M 14 Neunkampf 4.732 P. 4.+5.06. Bad Harzburg 

 1. LM (+1.BM) M 14 Block Wurf 2.746 P. 19.06. Stuhr-Moordeich 

 1. LM  M 14 80m Hürden 11,60  27.08. Delmenhorst 

 2. LM Halle M 14 Weitsprung 5,26m 24.01. Hannover 

 2. LM M 14 Vierkampf 2.046 P. 04.06. Bad Harzburg 

 2. LM M 14 Stabhochspr. 2,80 m 27.08. Delmenhorst 

 2. LM M 14 Weitsprung. 5,64 m 28.08. Delmenhorst 

 3. LM Halle M 14 Stabhochspr. 2,50 m 23.01. Hannover 

 3. LM M 14 Kugelstoßen 11,94 m 28.08. Delmenhorst 

Lasse Pixberg 1. LM Halle M 14 Hochsprung 1,70 m 24.01. Hannover 

 1. LM Halle M 14 Weitsprung 5,26 m 24.01. Hannover 

 2. LM Halle M 14 Stabhochspr. 2,70 m 23.01. Hannover 

 3. LM Halle M 14 60m Hürden 9,79 s 24.01. Hannover 

 3. LM M 14 Vierkampf 1.967 P. 04.06. Bad Harzburg 

Tim-Ole Silze 3. LM M 15 Weitsprung 5,89 m 28.08. Delmenhorst 

 
Seniorinnen/Senioren inkl. Mannschaft 

Imme Menges 1.LM  W45 Marathon 3:30:08 Std. 02.10. Bremen 

Dietrich Wittmershaus 1.LM  M70 Marathon 3:37:43 Std. 02.10. Bremen 

Oliver Sebrantke 1.LM  M40 (gleichz. 1. NDM) 5000m 16:39,26 min 25.06. Schöningen 

  (gleichz.1.LM ges.) Marathon 2:32:14 Std. 02.10. Bremen 

Sören Sander 1.LM  M35 Marathon 3:07:58 Std. 02.10. Bremen 

LC Hansa Stuhr (Mario 

Lawendel, Sören San-
der, Andreas Janßen) 

1.LM  M30/35  
-Mannschaft- 

Marathon  
 

9:01:26 Std. 02.10. Bremen 

 

 
Bezirksmeisterschaften 

Männer 

Nils Rudow (97) 1. BM Männer Speerwurf 50,76 m 22.05. Sulingen 

 
Frauen 

Celina Bentrup 1. BM Frauen Speerwurf 36,85 m 22.05. Sulingen 

Christin Bormann 1. BM Frauen Kugelstoß 13,04 m 22.05. Sulingen 

 
Weibl./Männl. Jugend U18 

Paul Kurka 1. BM MJ U18 Speerwurf 56,20 m 22.05. Sulingen 

 1. BM MJ U18 Kugelstoß 12,14 m 22.05. Sulingen 

Tabea Stief 1. BM WJ U18 Dreisprung 10,12 m 22.05. Sulingen 

 
Männl. Jugend U16 

Elvio Kremming 1. BM (+1.LM) M 14 Block Wurf 2.746 P. 19.06. Stuhr-Moordeich 

Elvio Kremming 1. BM M 14 Vierkampf 2.138 P. 03.09. Stuhr-Moordeich 

 



 

 

 

 

Sonstiges 
 

➢ Anja Runge (W45) vom TSV Barrien walkte den Marathon in Bremen am 2.10.16 in 5:05:36 Std. 
 

➢ Imme Ihli hat die 50m im Visier. Sie pulverisierte nach langer Verletzungspause am 8.9.16  in Garb-
sen mit 47,51 m den alten Kreisrekord und übernahm damit die Führung in der Landesbestenliste. 
 

➢ Dietrich Wittmershaus erreichte bei den LM im Halbmarathon in Hannover am 10.4.16  einen Podi-
umsplatz. Mit 1:51:59 Std. wurde er Dritter bei M70.  
 

➢ Elvio Kremming wurde beim Vergleichskampf der norddt. Verbände am 24.9.16 in Berlin für Nieder-
sachsen nominiert. Er verbesserte seine Kugelstoßweite auf 13,67m. 
 

➢ Karl Wolfgang Baumgarten (Jg. 52) vom SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club war nach dem 
300. Marathon auch in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen worden. Er hat bis Anfang Okto-
ber 2016 insgesamt 369 Läufe, davon 63 Ultramarathonläufe gefinisht – 2016 u.a. das 15. Mal in Fol-
ge seit 2002 den 100 km Lauf in Biel/CH, wofür er vom Veranstalter geehrt wurde. In der Weltrangliste 
(Stand 30.6.16)  lag er mit bis dahin 362 Läufen auf Platz 355. 

 
➢ Oliver Sebrantke erreichte bei den Landes-Crossmeisterschaften am 14.2.16 in Lingen über 9,3km 

den 2. Pl. in der AK M40. Ebenfalls Landesvizemeister M40 auch am 13.3.16 über 10km in Meppen 
mit neuem Kreisrekord M40 (34:38min). Aller guten Dinge sind drei: Beim Hannover-Halbmarathon 
am 10.4.16 wurde er wieder Landesvizemeister M40 mit 1:17:27 Std. – Anm.: Nach seinem klaren 
Sieg bei den Halbmarathon-Kreismeisterschaften am 10.9.16 in Diepholz lehnte er die Teilnahme an 
der Siegerehrung ab.  
 

➢ Moordeich erhielt eine neue Hochsprunganlage und eine neue Stabhochsprunganlage, nach dem 
letztere versehentlich vernichtet worden war. In entspannter Atmosphäre wurde die Anlage am 
24.9.16 gleich mit einem neuen Kreisrekord eingeweiht. – Damit bleibt dies die einzige Anlage dieser 
Art im Landkreis Diepholz, nachdem die Anschaffung für Sulingen 2015 trotz eines tragfähigen Finan-
zierungskonzeptes gescheitert war. 

 

 

____________________________________________ 

 

 

Nachtrag 2015 
 

NLV Bezirk Hannover Kreishallenvergleichskampf 2015 am 15.11.2015 in Hannover 
Endstand Männliche Jgd. U 14 in der Besetzung 
Lasse Pixberg 02 (LC Hansa Stuhr) – Elvio Kremming 02 (LC H) – Tom Blume 02  (LC H) – 
Linus Lawinczak 03 (TSV Asendorf) – Bent Johnßen 03 (LC H) – Fynn Klinke 03 (LC H) – Luca 
Stechert 03 (FTSV Jahn Brinkum) 
nach Weitsprung, Kugelstoß, 60m, 60m Hürden, 4x100m, Hochsprung und 800m 
 
 1. KLV Diepholz 92.00 P.  
 2. KLV Hannover-Land 79.50 P.  
 3. KLV Schaumburg 69.50 P.  
 4. KLV Hildesheim 67.50 P.  
 5. LV Hannover-Stadt 49.50 P.  

6.KLV Hameln-Pyrmont (keine Meldung f. MJ U14) 
7.KLV Nienburg (Keine Ma. gemeldet) 



 
 
 

Herausragende Platzierungen 2015 
Stand: 31.12.2015 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Weltmeisterschaft 
Senioren 
Oliver Sebrantke 5. WM  M 35 Marathon 2:35:17 Std. 16.08. Lyon/Frankreich 

Senioren - Mannschaft 
Deutschland (Marco Schwab -2:32:57, 

Oliver Sebrantke – 2:35:17,  Jens Wittig -

3:01:59)  

2. WM  
M 35 

Marathon-
Mannschaft 

8:10:13 Std. 16.08. Lyon/Frankreich 

 

Europameisterschaft 
Juniorinnen U-23 

Anna-Lena Freese 2. EM U-23 200 m 23,22 s 11.07. Tallinn/EST 

Deutschland (Amelie-Sophie Lederer -LAC 

Quelle Fürth-, Alexandra Burghardt -MTG Mann-
heim-, Rebekka Haase -LV 90 Erzgebirge- und 

Anna-Lena Freese -FTSV Jahn Brinkum-)  

1. EM  
U-23 

4x100 m 43,47 s 
(Titel verteidigt!) 

12.07. Tallinn/EST 

 

Deutsche Meisterschaften 
Frauen 

Anna-Lena Freese 11. der ZwiLäufe DM Halle 60 m 7,42 s 21.02. Karlsruhe 

 3. DM  100 m 11,32 s (VL11,30s) 25.07. Nürnberg 

 2.DM   200 m 23,08 s (PB) 26.07. Nürnberg 

 
Männl. Jugend U18 

Paul Kurka  8. DM Winterwurf Speerwurf 51,64 m 14.02. Neubrandenburg 

 
Weibl. Jugend U16 

Anna-Lena Mahlstedt  7. DM  800 m 2:20,88 min  09.08 Köln 

 
Senioren 

Johannes Cleff 5. DM M 50 Halbmarathon 1:16:55 12.04. Husum 

 
U23-Juniorinnen 

Anna-Lena Freese 3. DM U-23 200m 23,59 s 14.06. Wetzlar 

 

Deutsche Hochschulmeisterschaften (DHM) 
 

Sven Schröder 
(88) 

HS Ostfalia 
/Salzgitter 

2. Platz Speerwurf 63,29 m 14.05. Münster 

 

Norddeutsche Meisterschaften  
Frauen 

Anna-Lena Freese 1. NDM Halle  60m 7,47 s 31.01. Berlin 

Imme Ihle 2. NDM  Speerwurf 41,34 m 20.06. Göttingen 
Immi Ihli wurde am 1.2.15 in Kienbaum bei den NDM Winterwurf erste mit 41,09m im Speerwurf. Keine Meisterschaftsanerkennung, da 
ohne ausreichende Konkurrenz  
 

Männer 

Sven Schröder 2. NDM Winterwurf Speerwurf 60,89m 01.02. Kienbaum 

 1. NDM Speerwurf 67,96m 20.06. Göttingen 
 

Männliche Jugend U18 

Paul Kurka 3. NDM MJ U18 Speerwurf 53,86 m 20.06. Göttingen 

 



Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
Frauen  

Anna-Lena Freese 1. LM Halle 60 m 7,42 s 24.01. Hannover 

Imme Ihli 1. LM Winterwurf  Speerwurf 39,27 m 18.01. Braunschweig 

 2. LM  Speerwurf 40,30 m 05.07. Verden 

Jasmina Bier 3. LM Kugelstoß 10,80 m 04.07. Verden 
 

Männer 

Sven Schröder 1. LM Winterwurf Speerwurf 62,12 m 18.01. Braunschweig 

 3. LM Winterwurf Diskuswurf 37,91 m 18.01. Braunschweig 

 1. LM  Speerwurf 65,83 m 05.07. Verden 

Louis Knüpling 2. LM Dreisprung 14,25 m 05.07. Verden 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20 

Jasmina Bier 2. LM Winterwurf  WJ U20 Diskuswurf 32,02 m 18.01. Braunschweig 

Wiebke Till 3. LM WJ U20 400 m Hürden 70,07 s 11.07. Celle 

Nils Rudow 2. LM Winterwurf  MJ U20 Speerwurf 46,18 m 18.01. Braunschweig 

 2. LM MJ U20 Speerwurf 57,55 m 11.07. Celle 
 

Männl./Weibl. Jugend U18 

Paul Kurka  2. LM Winterwurf  MJ U18 Speerwurf 50,21 m 18.01. Braunschweig 

Jasmina Bier 3. LM Halle WJ U 18 Kugelstoß 11,32 m 25.01. Hannover 
 

Männl./Weibl. Jugend U14 

Tim-Ole Silze 3. LM MJ U14 Hochsprung 1,63 m 12.07. Celle 

 

Jugend trainiert für Olympia: Landesentscheid 2015 -Leichtathletik-  
Jungen Altersklasse IV  (10-13 Jahre) Vielseitigkeitswettkampf 

Lise-Meitner-Schule 
(Bent Johnßen, Jg. 2003, Elvio 
Kremming 03, Robin Ehlich 02, Jan-
nic Pleus 02, Fynn Klinke 03, Lasse 
Pixberg 02, Erik Thiemann 03) 

1. im Landes-
entscheid Nie-
dersachsen 

50m, 800m, Weit-
sprung, Hoch-
sprung, Schlagball 
u. 4x50m-Staffel 

5.243 Punkte 
(Einzelergebnisse 
unter „Sonstiges“) 

08.07.  
Stuhr-Moordeich 

 

Bezirksmeisterschaften 
Männer 

Sven Schröder 1. BM Männer Speerwurf  59,89 m 14.03 Lehrte 

 1. BM Männer Diskuswurf 39,52 m 14.03 Lehrte 

 
Weibl./Männl. Jugend U20 

Jasmina Bier 1. BM WJ U20 Diskuswurf 34,13 m 07.06. Hannover 

Nils Rudow 1. BM MJ U20 Speerwurf 54,22 m 07.06. Hannover 

 
Männl. Jugend U16 und U16-Mannschaft 

Lasse Pixberg 1. BM M13 Block Sprint/Sprung 2.454 P. 30.05. Stuhr-Moordeich 

LC Hansa Stuhr (Lasse Pixberg, 

Elvio Kremming, Bent Johnßen, Robin 
Ehlich, Marius Nüssle) 

1. BM 
MJ U14 

Blockwettk. 
Mannschaft 

9.993 P. 30.05. Stuhr-Moordeich 
 

 

Sonstiges 
 

➢ Anna-Lena Freese      belegte bei der Kurpfalz-Gala am 30.5.15 in Weinheim über 200m in 23,68s den 
2. Platz hinter Gina Lückenkemper (LAZ Soest). – Bei der Regensburg-Gala am 6.6.15 erreichte sie über 
100m 11,62s (PB 11,46s) und über 200m für sie nur mäßige 24,00s.  
Bei der hochklassig besetzten Leichtathletik-Gala in Mannheim am 27.6.15 sprintete sie im Finale des 
Frauenwettbewerbs sensationell auf Pl. 2 in neuer persönlicher Bestzeit 11,45s.  
Bei der Veranstaltung vor der WM- in Mannheim am 8.8.15 erreichte sie 11,59s über 100m und 43,13s 
mit der Staffel, diesmal als Läuferin in der 2. Position. 
Anna-Lena war zum zweiten Mal bei einer Leichtathletik-WM für die 4x100m-Frauenstaffel nominiert und 
wäre in Peking am 29.8.15 an 2. Position gelaufen, hätte sie sich nicht am Vortag verletzt. Damit fiel das 
I-Tüpfelchen auf eine grandiose Saison leider aus. 
 

➢ Liliane Isselhorst hat am 20. Juni 2015 anl. der Mehrkampf-Landesmeisterschaften der W14 in Olden-
burg im Vierkampf mit 1.964 eine Leistung erzielt, die in den letzten 10 Jahren von keiner weiteren Athle-
tin aus dem Kreis Diepholz erreicht worden ist! Bei einer Verbesserung der Kugelstoßleistung ist bald ein 
neuer Kreisrekord in Aussicht 



 
 

➢ Oliver Sebrantkes weiteren Marathonläufe 2015: Drittbester Europäer (7. Gesamt) beim Marathon in 
Thessaloniki am 5.4.15 in 2:38:05 Std. – Am 9.5.15 gewinnt er den 18. Helgoland-Marathon in 2:45:12 
Std. und stellt dabei einen neuen Streckenrekord auf. – Sieg in Wellen am 2.8.15 zur WM-Vorbereitung in 
2:52:03 Std. – Nach 2009, 2011, 2013 und 2014 hat Oliver auch den Bremen-Marathon 2015 gewonnen. 
Er ging am 4.10.15 in Bremen zum 50. Mal bei einem Marathon an den Start und kam nach 2:35:26 Std. 
Stunden ins Ziel, diesmal ohne Landestitel, weil die Landesmeisterschaften in Hannover ausgetragen 
worden waren. Bei den Dt. Marathonmeisterschaften am 25.10.15 in Frankfurt belegte er in seiner Alters-
klasse M35 den 9. Platz in 3:36:51 Std. – Sportlerwahl im Landkreis Diepholz: Nach dem 2. Platz 2011 
hauchdünn hinter dem Sieger folgte der Wahlsieg-Hattrick ☻2012☻2013☻2014. 
 

➢ Sven Schröder hat nach seiner letztjährigen Pause infolge des Adduktorenrisses in diesem Jahr mit 
den o.g. Meisterschaftserfolgen aufhorchen lassen. Darüber hinaus gewann er das Sparkassenmeeting 
in Hannover im Speerwurf am 30.5.15 mit 67,62 m. – Mit Stand vom 6.11.15 belegt er mit 67,96m als 
bester Niedersachse Platz 25 in der Deutschen Bestenliste. 
 

➢ Johannes Cleff vom TSV Aschen lief mit 17:32,62 min und damit ¾ Min. Vorsprung vor dem Landes-
meister M50 (18:16,09 min) am 26.4.15 in Neustadt a.R. ein. Der Meisterwimpel blieb ihm versagt, weil er 
nicht rechtzeitig die Stellplatzkarte abgegeben hatte und man ihn an dieser Formalie scheitern ließ. - Sei-
ne Qualität bewies er auch mit Platz 2 bei den LM am 22.3.15 in Lingen über 10km M50 in 35:18min. 
 

➢ Der Kreis Diepholz hat wieder einen Zehnkämpfer: Stefan True vom LC Hansa Stuhr erreichte in seinem 
Debüt am 11.+12.7.15 bei den Norddeutschen Meisterschaften in Hamburg einen passablen 4. Platz mit 
4.693 Punkten. 

 
➢ Lasse Pixberg ist mit 1,66m im Hochsprung bei den 13jährigen mit 10cm Vorsprung die Nr. 1 in Nieder-

sachsen. Leider werden für U14 keine LM durchgeführt. Daher kann der Wert von Leistungen in dieser 
Altersklasse nur über die Besten- u. Rekordlisten festgestellt werden.  
 

➢ Karl-Wolfgang Baumgarten (Jg. 52)  vom SC Weyhe, gelistet im 100-Marathon-Club und nach dem 
300. Marathon auch in die World-Mega-Marathonliste aufgenommen. Er hat bis Ende 2015 insgesamt 
350 Läufe, davon 61 Ultramarathonläufe gefinisht – 2015 u.a.: Rennsteiglauf (72,7 km), das 14. Mal in 
Folge seit 2002 den 100 km Lauf in Biel/CH wie auch Marathonläufe in Kauai und Maui auf Hawaii. 

 

Niedersächsische Landesschulbehörde Hannover 
Landesentscheid Leichtathletik am 8.07.2015 in Stuhr-Moordeich 

Jungen IV (10-13 Jahre) Jugend trainiert für Olympia (JtfO) 

Endstand Mannschafts-Ergebnis: 

 1. NI     6   Lise-Meitner-Schule Stuhr                           5.243 

 2. NI      5    Ubbo-Emmius-Gymnasium Leer                              5.105 

 3. NI     17    Gymnasium Buxtehude Süd                                 5.104 

 4. NI     13    Hoffmann-von-Fallersleben-Gymn                          5.051 
 

Disziplin       St-Nr. Name,Vorname              JG   Wind   Leistg.    Punkte 

50 m              122  Johnßen, Bent            2003           7,54   411      

                  127  Thiemann, Erik           2003           7,64   399  810 

                  121  Ehlich, Robin            2002           7,76 (384)      

800 m             122  Johnßen, Bent            2003        2:39,50   417      

                  126  Pleus, Jannic            2002        3:06,91   303  720 

                  123  Klinke, Fynn             2003          aufg.            

Weitsprung        125  Pixberg, Lasse           2002           5,25   521      

                  124  Kremming, Elvio          2002           5,09   504 1025 

                  121  Ehlich, Robin            2002           4,13 (402)      

Hochsprung        125  Pixberg, Lasse           2002           1,64   549      

                  124  Kremming, Elvio          2002           1,44   448  997 

                  123  Klinke, Fynn             2003           1,32 (384)      

Schlagball 80g    124  Kremming, Elvio          2002          42,00   334      

                  126  Pleus, Jannic            2002          37,00   298  632 

                  123  Klinke, Fynn             2003          31,00 (251)      

4 x 50 m  St. 1   121  Ehlich, Robin            2002          26,86  1059 1059 

                  122  Johnßen, Bent            2003                           

                  125  Pixberg, Lasse           2002                           

                  127  Thiemann, Erik           2003                           

                                                               Gesamt:    5.243 



 

Herausragende Platzierungen 2014 
Stand: 5.11.2014 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Weltmeisterschaft 
Senioren 
Oliver Sebrantke 8. WM Halle M 35 3000m 9:43,89 Std. 27.03. Budapest/Ungarn 

 9. WM (Halle) M 35 Halbmarathon 1:15:08 Std. 30.03. Budapest/Ungarn 

 9. WM (Halle) M 35 8 km  Cross-
Country-Lauf 

27:41 min 25.03. Budapest/Ungarn 

Senioren - Mannschaft 
Deutschland (Matthias Wilshusen -27:28min, 

Oliver Sebrantke - 27:41min,  Marcel Frank 

-27:14min) 

3. WM  
M 35 

8km Cross-
Country-Lauf 
Mannschaft 

1:22:23 Std. 25.03. Budapest/Ungarn 

 

Europameisterschaft 
Senioren 

Oliver Sebrantke 5. EM M 35 10.000m 36:19,36 min 24.08. Izmir/Türkei 

 2. EM M 35 Marathon 2:45:11 Std. 31.08. Izmir/Türkei 

Senioren - Mannschaft 
Deutschland (Oliver Sebrantke 2:45:11 

Std.,  Boris Bansemer M60 – 3:29:25+Robert 

Rohregger M50 – 3:59:33) 

1. EM  
M 35 

Marathon 
Mannschaft 

10:14:09 Std. 31.08. Izmir/Türkei 

 

Deutsche Meisterschaften  
 

Deutsche Hochschulmeisterschaften (DHM) 
 

Louis Knüpling 
(94) 

Uni Hannover 2. Platz Halle Dreisprung 14,06 m 05.02. Frankfurt 

 Uni Hannover 2. Platz  Dreisprung 14,55 m 29.05. Kassel 

Sven Schröder 
(88) 

HS Ostfalia 
/Salzgitter 

8. Platz Speerwurf 56,90 m 29.05. Kassel 

 

Norddeutsche Meisterschaften  
Frauen 

Imme Ihli 1. NDM  Speerwurf 43,89m 13.07. Hamburg 
 

Männliche Jugend U16 

Paul Kurka 1. NDM MJ U16 Speerwurf 52,17 m 03.08. Berlin 

 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
Frauen  

Christin Bormann 2. LM Halle  Kugelstoß 13,58 m 25.01. Hannover 

Imme Ihli 2. LM Winterwurf  Speerwurf 36,74 m 19.01. Meppen 

 1. LM Speerwurf 40,85 m 06.07. Bremen 
 

Männer 

Louis Knüpling 1. LM Halle  Dreisprung 14,04 m 25.01. Hannover 

 1. LM  Dreisprung 13,96 m 05.07. Bremen 

Oliver Sebrantke 1. LM   Marathonlauf 2:33:01 Std. 05.10. Bremen 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20 

Jasmina Bier 3. LM WJ U20 Diskuswurf 35,17m 19.07. Wilhelmshaven 

Nils Rudow (97) 1. LM MJ U20 Speerwurf 55,72m 20.07. Wilhelmshaven 
 



Männl./Weibl. Jugend U18 

Jasmina Bier 2. LM Winterwurf  WJ U18 Diskuswurf 31,21 m 19.01. Meppen 

 2. LM WJ U18 Diskuswurf 33,75 m 06.07. Bremen 

Nils Rudow  2. LM Winterwurf  MJ U18 Speerwurf 50,61 m 19.01. Meppen 

 3. LM MJ U18 Speerwurf 51,59 m 05.07. Bremen 
 

Männl./Weibl. Jugend U16 

Paul Kurka 1. LM M 15 Speerwurf 53,40m 20.07. Wilhelmshaven 

 2. LM M 15 Kugelstoß 13,02 m 19.07. Wilhelmshaven 
 

Senioren/Seniorinnen 
Birgit Niemann-Scheffel 1. LM  W 50  Halbmarathon 1:37:28 Std. 18.10. Neuenkirchen 

Johannes Cleff 1. LM  M 50  Halbmarathon 1:15:54 Std. 18.10. Neuenkirchen 

Oliver Sebrantke 1. LM  M 35 Zugl.1.LM Männer 
s.o. 

Marathonlauf 2:33:01 Std. 05.10. Bremen 

 

Bezirksmeisterschaften 
Weibl./Männl. Jugend U20 

Jasmina Bier 1. BM WJ U20 Diskuswurf 34,28 m 25.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM WJ U20 Kugelstoß 10,16 m 25.05. Stuhr-Moordeich 

Nicolas Walter 1. BM MJ U20 Weitsprung 6,33 m 25.05. Stuhr-Moordeich 

 
Weibl./Männl. Jugend U18 

Jasmina Bier 1. BM WJ U18 Diskuswurf 34,33 m 29.03. Lehrte 

Peer Böhm 1. BM MJ U18 Fünfkampf 2.791 P. 12.07. Stuhr-Moordeich 

 
Weibl./Männl. Jugend U16 und U16-Mannschaft 

Wiebke Till 1. BM W15 Diskuswurf 24,81 m 25.05. Stuhr-Moordeich 

Paul Kurka 1. BM M15 Speerwurf 51,60 m 25.05. Stuhr-Moordeich 

Paul Kurka 1. BM M15 Kugelstoß 13,08 m 25.05. Stuhr-Moordeich 

Tim Bjarne Oelke 1. BM M15 100 m 12,15 s 25.05. Stuhr-Moordeich 

StG Hansa-Brinkum-Asendorf  
(T. Stief, Frauenheim, Bauer, Till) 

1. BM 
WJ U16 

4 x 100m 52,41 s 25.05. Stuhr-Moordeich 
 

 
Sonstiges 

➢ Oliver Sebrantkes weiteren Marathonläufe 2014: Wien Marathon am 13.4.14 in 2:37:40 (27. U. 7. in AK) 
– Dritter Platz (1. in AK) in 3:51:35 Std. bei seinem ersten Ultra-Marathon, die 51km Harz-Querung von 
Wernigerode nach Nordhausen mit 1300 Höhenmetern – Am 17.5.14 Sieg in Lohne in 2:41:44 und 
15.6.14 in Wilhelmshaben in 2:48:40 Std. 
Er durfte bei der Eröffnungsfeier der Senioren-Hallen-WM in Budapest beim Einmarsch der Nationen als 
Fahnenträger die deutsche Mannschaft anführen. 
Bei den LM im Halbmarathon in Neuenkirchen wurde er am 18.10.14 Dritter in 1:15:33 Std. (M35). Auch 
den 11. Bremer Zeitsprungmarathon (Start 26.10.14 um 1.°°Uhr) entschied er mit einem Riesenvorsprung 
in 2:39:29 Std. für sich, während sein Vereinskamerad Mario Lawendel hier den Halbmarathon gewann. 

➢ Fulminanter Start von Johannes Cleff vom TSV Aschen: Kurz nach Eintritt seines Vereins in den NLV u. 
KLV wurde er Landesvizemeister im 10km-Straßenlauf (M50) unter 27 Teilnehmern in 34:53 min. Am 
11.5.14 erreichte er den 3. Platz bei den LM in Osnabrück über 5000m in 17:26,75min (M50). Landes-
meister (M50) wurde er im Halbmarathon. Die Zeit verbesserte er noch einmal am 2.11.14 in Gütersloh 
auf 1:15:16 Std., ebenso wie die 10km-Zeit deutliche Verbesserung des Kreisrekordes bei M50. 

➢ Anna-Lena Freese war für Sprintstaffeln der DLV-Nationalmannschaft beim den IAAF World Relays, 
24./25.05.2014, in Nassau/BAH u.a. zusammen mit Verena Sailer nominiert worden, verletzte sich aller-
dings im Trainingslager in Clermont/Florida einige Tage zuvor. Damit fiel sie auch für die Team-EM in 
Braunschweig im Juni aus. – Bei ihrem ersten Wettkampf nach elfmonatiger Verletzungspause erreichte 
sie am 27.6.14 in Osterode/Harz mit 11,57s ihre zweitbeste Zeit über 100m und musste danach verlet-
zungsbedingt wieder pausieren. 

➢ Paul Kurka siegte im Speerwurf bei den Intern. Werfertagen in Halle mit 545 Werfern aus 29 Nationen 
bei MJ U16 überlegen mit 53,72m und erhielt als Anerkennung für seine Leistung einen neuen Speer. – 
Beim Ländervergleichskampf U16 der norddt. Verbände am 13.9.14 in Bremen wurde er trotz einer Weite 
von 54,57m mit knappem Rückstand Zweiter. 

➢ Karl-Wolfgang Baumgarten vom SC Weyher Jg. 1952 wurde nach seinem 300. Marathonlauf am 
23.11.13 (inkl. Ultras) vom 100-Marathon-Club mit Urkunde und Pokal geehrt. Die 300 ist eine besondere 
Zahl, weil dann eine Aufnahme in die World-Mega-Marathonliste stattfindet, die in Japan geführt wird (In 
der Ausgabe v. 30.06.2014 steht K.-W. B. mit 313 Läufen auf Platz 374 weltweit). 



 
➢ Die Frauen der StG Hansa-Brinkum-Asendorf (Samantha u. Monique Tandel, Jennifer Meyer, Carolin 

Bothe, Julia Schröder, Corinna Riffel, Jasmina Bier, Yasmin Homeyer) belegten bei den LM in Verden am 
21.9.14 bei den DMM Gruppe 3 (100m, 800m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, 4x100m) den 4. Platz mit 6.953 
P. 

 
Frauen: Gruppe 3:  

NLV + BLV   LM DMM, DJMM    am 21.09.2014 in Verden - Stadion Berliner Ring 
DMM Gruppe 3 Frauen 

Endstand Mannschafts-Ergebnis: 

1. 3246 NI LG Weserbergland 7.365 Pkt. 
2. 6602 NI DSC Oldenburg 7.233 Pkt. 
3. 1332 NI LG Göttingen 7.032 Pkt. 
4. 3151 NI StG Hansa-Brinkum-Asendorf      6.953 Pkt. 

http://www.nlv-la.de/admin/upload/files/Verden210914LM.htm  
Datum:  21.09.2014      

Verein: StG Hansa-Brinkum-Asendorf     3151 

Disziplin Name, Vorname JG Wind Leistung Punkte 
 

100 m Tandel, Samantha 1997 1,1 13,44 523 
 

 
Meyer, Jennifer 1985 1,1 14,12 468 991  
Tandel, Monique 1991 1,7 14,3 -455 

 

800 m Bothe, Carolin 1997 
 

02:32,9 495 
 

 
Schröder, Julia 1997 

 
02:43,6 442 937 

Hochsprung Tandel, Samantha 1997 
 

1,48 493 
 

 
Meyer, Jennifer 1985 

 
1,48 493 986  

Riffel, Corinna 1998 
 

1,44 -469 
 

Weitsprung Meyer, Jennifer 1985 1 4,97 546 
 

 
Tandel, Samantha 1997 0,6 4,79 526 1072  
Bier, Jasmina 1997 -0,9 3,98 -433 

 

 
Tandel, Monique 1991 0 3,97 -432 

 

Kugelstoß Bier, Jasmina 1997 
 

10,56 495 
 

 
Homeyer, Yasmin 1987 

 
9,68 460 955  

Riffel, Corinna 1998 
 

8,43 -408 
 

Diskuswurf Bier, Jasmina 1997 
 

31,64 513 
 

 
Homeyer, Yasmin 1987 

 
28,26 479 992 

4 x 100 m St. Tandel, Samantha 1997 
 

54,39 1020 1020  
Tandel, Monique 1991 

    

 
Bothe, Carolin 1997 

    

 
Meyer, Jennifer 1985 

    

    
Gesamt: 

 
6.953 

 

http://www.nlv-la.de/admin/upload/files/Verden210914LM.htm


 

Herausragende Platzierungen 2013 
Stand: 05.11.2013 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft der 8 nördl. Bundesländer 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 

Weltmeisterschaft 
Senioren 
Oliver Sebrantke 3. WM M 35 Marathon 2:38:32 Std. 27.10. Porto Alegre/Brasilien 

Dietrich Wittmershaus 4. WM M 65 Marathon 3:39:13 Std. 27.10. Porto Alegre/Brasilien 

Senioren - Mannschaft 
Deutschland (T. Schneider M40 - 2:36:38, Oliver Se-

brantke M35 - 2:38:32,  Kl. Goldhammer M60 - 2:57:24) 

1. WM  
M 35 

Marathon 
Mannschaft 

8:12:34 Std. 27.10. Porto Alegre 
/Brasilien 

Deutschland (H. Hantzsch - 3:16:50, Dietrich Witt-

mershaus - 3:39:13, B. Kunze- 5:29:16 – alle M65) 
1. WM  
M 65 

Marathon 
Mannschaft 

12:24:42 Std. 27.10. Porto Alegre 
/Brasilien 

 

Europameisterschaft 
U-20-EM 
Anna-Lena Freese 
 

4. EM WJ U20 200 m 23,67 s 
(ZwLauf 23,48s) 

20.07. Rieti/ITA 

 

Deutsche Meisterschaften  
Frauen 
Anna-Lena Freese (94) 6. DM Halle Frauen 200 m 24,91 s (VL 24,46s) 24.02. Dortmund 

Jennifer Meyer 14. DM Frauen Siebenkampf 4.439 P. 24./25.08. Lage/Westf. 

 
Juniorinnen/Junioren U23 

Anna-Lena Freese 1. DM U 23 100 m 11,46 s 15.06. Göttingen 

 
Weibliche/männliche Jugend U20 (DJM = Dt. Winterwurf-Jugendmeisterschaften) 

Christin Bormann 4. DM WJ U 20 Kugelstoß 14,29 m 27.07. Rostock 

Louis Knüpling 10. DM MJ U 20 Dreisprung 14,04 m 27.07. Rostock 

Tim Cordes (94) 2. DM MJ U 20 Speerwurf 64,18 m 28.07. Rostock 

 5. Platz DJM MJ U20 Speerwurf 58,41 m 16.02. Halle/Saale 
 

Deutsche Hochschulmeisterschaften (DHM) + Deutsche Polizeimeisterschaften (DPM) 
 

Jennifer Meyer 
(85) 

Dt. Polizei-
meisterschaften 

2. Platz Siebenkampf 4.503 P. 04./05.09. Lübeck 

Louis Knüpling 
(94) 

Uni Hannover 5. Platz  
Halle 

Dreisprung 13,92 m 30.01. Frankfurt 

Sven Schröder 
(88) 

HS Ost-
falia/Salzgitter 

2. Platz  Speerwurf 60,67 m 26.05. Darmstadt 

 

Norddeutsche Meisterschaften  
Männer 

Sven Schröder  3. NDM  Speerwurf 64,35m 14.07. Berlin 
 

Frauen 

Jennifer Meyer 3. NDM  Siebenkampf 4.373 P. 29./30.06. Langen 
 

Weibliche/männliche Jugend U20 

Christin Bormann 1. NDM WJ U20 Kugelstoß 14,13 m 10.08. Hannover  

Louis Knüpling 2. NDM MJ U20 Dreisprung 13,91 m 10.08. Hannover 

 3. NDM MJ U20 Weitsprung 6,74 m 10.08. Hannover 

Tim Cordes 1. NDM MJ U20 Speerwurf 59,71 m 10.08. Hannover  

Nils Rudow 3. NDM MJ U20 Speerwurf 46,21 m 10.08. Hannover  
 

Weibliche Jugend U20 

Anna-Lena Freese 1. NDM Halle wJ U20 200m 24,46 s 03.02. Berlin 
 



 
 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen  und  Frauen-Mannschaft 

Jennifer Meyer 2. LM  Siebenkampf 4.373 P. 29./30.06. Langen 

Christin Bormann (94) 3. LM Halle  Kugelstoß 11,46 m 20.01. Hannover 
 

Männer 

Sven Schröder 2. LM  Speerwurf 66,64 m 23.06. Delmenhorst 

Tim Cordes (94) 3. LM   Speerwurf 62,74 m 23.06. Delmenhorst 

Louis Knüpling  (94) 3. LM  Dreisprung 13,98 m 22.06. Delmenhorst 

Stefan True 3. LM  Zehnkampf 4.558 P. 29./30.06. Langen 
 

Weibl./Männl.  Jugend U20 

Anna-Lena Freese  1. LM Halle WJ U20 60 m 7,83 s 27.01. Hannover 

 1. LM Halle WJ U20 200 m 24,59 m 27.01. Hannover 

Christin Bormann 1. LM Halle WJ U20 Kugelstoß 13,42 m 27.01. Hannover 

Tim Cordes  1. LM Win-
terwurf 

MJ U20 Speerwurf 62,25 m 13.01. Meppen 

Louis Knüpling 1. LM Halle MJ U20 Dreisprung 14,01 m 26.01. Hannover 

 2. LM Halle MJ U20 Weitsprung 6,52 m 26.01. Hannover 
 

Männl./Weibl. Jugend U18 

Antonie Böttcher  3. LM Halle WJ U18 800 m 2:23,63 min 20.01 Hannover 

Jasmina Bier 1. LM Win-
terwurf 

WJ U18 Diskuswurf 34,60 m 13.01. Meppen 

Eduard Azad  2. LM Winterwurf  MJ U18 Speerwurf 37,82 m 13.01. Meppen 

Niclas Witt 3. LM  MJ U18 400 m 51,91 s 22.06. Delmenhorst 

Nicolas Walter 2. LM Halle MJ U18 Weitsprung 6,11m 20.01. Hannover 

 2. LM MJ U18 Weitsprung 6,31 m 23.06. Delmenhorst 

Nils Rudow  1. LM Winterwurf  MJ U18 Speerwurf 54,14 m 13.01. Meppen 

StG Hansa-Brinkum-Asendorf (N. 

Rudow, N. Witt, N. Perdigao, N. Walter) 
1. LM 
MJ U18 Ma. 

4 x 100m 44,65 s 22.06. Delmenhorst 

StG Hansa-Brinkum-Asendorf (N. 

Rudow, N. Witt, N. Perdigao, J.D.Reiß) 
1. LM 
MJ U20 Ma. 

4 x 100m 45,31 s 08.06. Winsen/Luhe 

 

Männl./Weibl. Jugend U16 

Max Schwanebeck 3. LM Halle M 14 Kugelstoß 9,93 m 27.01. Hannover 

Paul Kurka 1. LM M 14 Speerwurf 41,36 m 09.06 Winsen/Luhe 

Tim Bjarne Oelke   2. LM Halle M 14 60 m 7,90 s 26.01. Hannover 
 

Senioren/Seniorinnen 

Oliver Sebrantke 1. LM  M 35 Cross 9,25km 32:57 min 10.02. Müden/Örtze 

Oliver Sebrantke 1. LM M 35 10.000 m 35:50,87 min. 21.04. Bremen 

Hartmut Selz 1. LM M 65 5.000 m 19:54,63 min. 21.04. Bremen 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
Männer 
Sven Schröder 1. BM  Speerwurf 63,67 m 02.06. Hannover 

 
Frauen 
Christin Bormann 1. BM  Kugelstoß 13,58 m 02.06. Hannover 

Paulina Starzynska 1. BM  800 m 2:24,03 min 02.06. Hannover 

Imme Ihli 1. BM  Speerwurf 35,10 m 02.06. Hannover 

 
Weibl./Männl. Jugend U20 

Nicolas Walter 1. BM MJ U20 Weitsprung 6,06 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

Samantha Tandel 1. BM WJ U20 100 m 13,04 s 26.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM MJ U20 Weitsprung 5,28 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

StG Hansa-Brinkum-Asendorf 
(Perdigao, Thalau, Witt, Walter) 

1. BM 
MJ U20 

4 x 100m 44,96 s 26.05. Stuhr-Moordeich 
 

 



 
Weibl./Männl. Jugend U18 

Antonie Böttcher 1. BM WJ U18     Cross Sprint 700m 2:11,6 min 03.03. Garbsen 

Samantha Tandel 1. BM WJ U18 100 m 12,67 s 02.06. Hannover 

Jasmina Bier 1. BM WJ U18 Kugelstoß 11,59 m 02.06. Hannover 

 1. BM WJ U18 Diskuswurf 35,45 m 02.06. Hannover 

 1. BM WJ U18 Hammerwurf 31,54 m 02.06. Hannover 

 
Weibl./Männl. Jugend U16 

Corinna Riffel 1. BM W15 4-Kampf 1.977 P. 22.06. Delmenhorst 

 1. BM W15 7-Kampf 3.287 P. 22./23.06. Delmenhorst 

Justus Anspach von 
Broecker 

1. BM M15 Hochsprung 1,51 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

Linus Roski 1. BM M15 Cross Sprint 700m 2:02,4 min 03.03. Garbsen 

Malte Dörgeloh 1. BM M15 Speerwurf 39,76 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

Wiebke Till 1. BM W14 Kugelstoß 9,04 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BM W14 Speerwurf 26,60 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

Paul Kurka 1. BM M14 Speerwurf 40,52 m 26.05. Stuhr-Moordeich 

StG Hansa-Brinkum-Asendorf 
(Göbel, Riffel, Wingenbach, Till) 

WJ U16 4 x 100m 53,30 s 26.05. Stuhr-Moordeich 

 

 
 

Sonstiges 
 

➢ Oliver Sebrantkes Marathonläufe 2013: Sieg beim Kiel-Marathon am 23.02.13 in 2:39:38 Std. – Sieg in 
2:51:00 Std. beim Lohner Marathon am 24.3.13 – Sieg in 2:42:48 Std. zum dritten Mal in Folge beim 
Bremerhaven-Marathon am 18.8.13 – Sieger des Bremen-Marathons am 6.10.13 in 2:31:37. –  
Bei den Betriebssport-Europameisterschaften in Prag gewann er am 20.6.13 Bronze über 5000m 
(17:17,48min) und wurde zwei Tage später europäischer Betriebssportmeister im Halbmarathonlauf 
(1:13:40 Std.)  
 

➢ Anna-Lena Freese erreichte bei der Cosinus-Kurpfalz-Gala (Testwettkampf des DLV für die U20-WM) 
am 25.5.13 in Weinheim über 200m das Ziel in persönlicher Bestzeit von 23,62 s und knackte damit die 
Norm für die kommenden U20 WM in Rieti/Italien. Sie überzeugte auch als Schlussläuferin in der 
4x100m-Staffel in 44,94 s. – Bei der Leichtathletik-Junioren-Gala in Mannheim am 29.6.13 pulverisierte 
sie ihre bisherige Bestzeit über 200m um >3/10 auf 23,28s und siegt in dem international besetzten Feld 
vor der Britin Desiree Henry. In der 4x100m-Staffel belegte sie in der DLV-Auswahl Platz zwei hinter 
Großbritannien in 44.56s. – Bei der EM U20 in Rieti qualifizierte sich die Deutsche 4x100m-Staffel mit 
Anna-Lena für das Finale der besten acht. Im Finale wurde die Staffel wegen eines Wechselfehlers dis-
qualifiziert.  
– Der Landestrainer bewertet die 11,46s über 100m bei der DM in Göttingen als besonders hoch. 
– Unsere Nachwuchshoffnung war für die 4x100m-Staffel der Frauen bei der WM in Moskau nominiert. 
Leider verletzte sie sich kurz zuvor beim vorbereitenden Kaderlehrgang in Dortmund. 
      _________________________ 
Nachträge aus 2012: 
 

➢ Karl-Wolfgang Baumgarten vom SC Weyher Jg. 1952 wurde 2012 vom 100-Marathon-Club für seinen 
250. Marathonlauf geehrt. 
 

➢ Der KLV Diepholz MJ U16-Mannschaft hat am 25.11.2012 einen „historischen“ Sieg im Sportleistungs-
zentrum Hannover errungen. Sie gewann den Vergleich von acht Landkreisen im Bezirk Hannover in fol-
gender von Berthold Buchwald aufgestellten u. von Klaus Lange als Teamleiter gecoachten Aufstellung: 
John David Reiß, Malte Dörgeloh, Fabian Aichem, Justus Anspach v. Broecker, Nils Rudow und 
Eduard Azad  
Endstand MJ U16 nach Hochsprung, 60m, Weitsprung, 60m Hürden, 4x100m, Kugelstoß und 800m: 
 1. KLV Diepholz  120.00 P. 
 2. LV Hannover-Stadt  115.50 P. 
 3. KLV Hannover-Land  101.00 P. 
 4. KLV Hameln-Pyrmont  69.00 P. 
 5. KLV Hildesheim  60.50 P. 
 6. KLV Schaumburg  33.00 P 
  KLV Nienburg Nicht gemeldet 
  KLV Holzminden Nicht gemeldet 

 



 
 

 
Herausragende Platzierungen 2012 

Stand: 24.10.2012 
(soweit von den Vereinen gemeldet) 

 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Weltmeisterschaft  
U-20-WM 
Anna-Lena Freese 
(PB 23,83 s) 

Vorlauf  200m 24,78 s 
(nach Sturz) 

12.07.  Barcelona 

 
 

Europameisterschaft 
Senioren 
Oliver Sebrantke 1. EM M 35 Marathon 2:37,33 Std. 25.08. Hradek/CZ 

Senioren - Mannschaft 
Deutschland (Oliver Sebrantke Jg.76, 

Holm Kunze 73, Robert Rohregger 64) 

1. EM  
M 35-Ma. 

Marathon 
Mannschaft 

8:44:58 Std. 25.08. Hradek/CZ 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Frauen 
Neele Eckhardt (92) 4. DM  Dreisprung 13,18 m 16.06. Wattenscheid 

 
Juniorinnen/Junioren U23 

    

Neele Eckhardt 3. DM  Dreisprung 12,97 m 29.07. Kandel 

 
Weibl. u. männl.Jugend U20 

Tim Cordes (94) 11.DM  
Winterwurf 

MJ U20 Speerwurf 52,85 m 19.02. Sindelfingen 

 11. DM MJ U20 Speerwurf 55,97 m 22.07. Mönchengladb. 

Christin Bormann (94)  4. DM WJ U20 Kugelstoßen 14,15 m 21.07. Mönchengladb. 

 
Weibl. u. männl.Jugend U16 

    

John-David Reiß 17. DM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.891 P. 19.08. Wesel 

 

Deutsche Hochschulmeisterschaften 
 

Sven Schröder HS Ostfalia/Salzgitter 2. Platz DHM Speerwurf 62,53 m 12.5. Kassel 

 
 

Norddeutsche Meisterschaften  
(acht nördl. Bundesländer) 

 

Männer 

Wilfried Sprickerhoff 1. NDM  M 55 Kugelstoß 11,97 m 24.06. Delmenhorst 
 

Frauen 

Birte Hartje 1. NDM W 30 Hochsprung 1,51 m 23.06. Delmenhorst 

 
 
 
 



 

Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 
 

Frauen  und  Frauen-Mannschaft 

Anna-Lena Freese (94) 1. LM  100 m 11,84 s 02.06 Hannover 

Christin Bormann (94) 2. LM  Kugelstoß 13,87 m 02.06 Hannover 

Neele Eckhardt (92) 3. LM Halle  Weitsprung 5,89 m 21.01. Hannover 

 2. LM  Dreisprung 12,40 m 03.06. Hannover 

LG Delmenhorst/Diepholz  
(Jennifer Meyer, Alyssa Oppermann, 
Meike Sawatzki) 

3. LM  Fünfkampf 
Mannschaft 

7.446 Punkte 09.09. Stuhr-Moordeich 

LC Hansa Stuhr (Judith Neubauer, 

Maria Glaser, Nicole Garbers) 
2. LM 
(Gesamtwertung) 

Marathon 
Mannschaft 

12:10:35 Std. 07.10. Bremen 

 

Männer 

Sven Schröder 1. LM  Speerwurf 68,03 m 03.06. Hannover 

 3. LM   Diskuswurf 42,23 02.06 Hannover 

Louis Knüpling (94) 3. LM  Dreisprung 13,34 m 02.06 Hannover 

Oliver Sebrantke 2. LM (Ges.Wertung, gleichz.1.M35) Marathon 2:29:20 Std. 07.10. Bremen 

Robert Stridde 3. LM  Marathon 3:05,49 Std. 07.10. Bremen 

Tim Cordes (94) 2. LM   Speerwurf 55,57 m 03.06. Hannover 

LC Hansa Stuhr (Oliver Sebrantke, 

Harm Huss, Robert Stridde) 
3. LM Marathon 

Mannschaft 
8:35:37 Std. 07.10. Bremen 

 

Weibl./Männl.  Jugend U20 

Anna-Lena Freese  1. LM Halle WJ U20 60 m 7,73 s 28.01. Hannover 

 1. LM Halle WJ U20 200 m 24,69 m 29.01. Hannover 

Christin Bormann 1. LM WJ U20 Kugelstoß 13,83 m 01.07. Celle 

Tim Cordes  1. LM Halle MJ U20 Speerwurf 58,00 m 15.01. Meppen 

 1. LM MJ U20 Speerwurf 60,23 m 01.07. Celle 

Louis Knüpling 2. LM Halle MJ U20 Dreisprung 13,33 m 28.01. Hannover 

 3. LM Halle MJ U20 Weitsprung 6,28 m 28.01. Hannover 

 1. LM MJ U20 Dreisprung 13,68 m 30.06. Celle 

 3. LM MJ U20 Weitsprung 6,72 m 01.07. Celle 
 

Männl./Weibl. Jugend U18 

Olga Holda  2. LM WJ U18 800 m 2:19,53 min 02.06 Hannover 

Karolina Gazka  3. LM WJ U18 800 m 2:15,41 min 02.06 Hannover 

Eyk Erik Thalau 3. LM MJ U18 110 m Hürden 15,45 s 03.06. Hannover 

John David Reiß (97) 3. LM Halle MJ U18 Dreisprung 12,80 m 21.01. Hannover 

 3. LM Halle MJ U18 Weitsprung 6,08 m 22.01. Hannover 

StG Brinkum-Asendorf 
(N.Wübbeler, Rudow, Azad, Witt) 

3. LM Halle 
MJ U18 Ma. 

4 x 200m 1:42,90 min 22.01. Hannover 

 

Männl./Weibl. Jugend U16 

Jasmina Bier 1. LM W 15 Diskuswurf 30,41 m 30.06. Celle 

 2. LM W 15 Hammerwurf 27,02 m 01.07. Celle 

Mailin Schäfer 2. LM Halle W 14 800 m 2:27,93 28.01. Hannover 

Samantha Tandel 2. LM W 15 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.512 P. 03.06. Peine-Vöhrum 

John David Reiß  1. LM Halle M 15 Weitsprung 6,26 m 29.01. Hannover 

 2. LM Halle M 15 Dreisprung 12,76 m 28.01. Hannover 

 2. LM Halle M 15 60 m 7,53 s 28.01. Hannover 

 3. LM Halle M 15 60 m Hürden 9,20 s 29.01. Hannover 

 1. LM M 15 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.845 P. 03.06. Peine-Vöhrum 

 1. LM M15 Weitsprung 6,19 m 30.06. Celle 

 3. LM M15 100 m 11,93 s 30.06. Celle 

 3. LM M15 Dreisprung 12,99 m 30.06. Celle 

Linus Roski   3. LM Halle M 14 3000 m 10:31,40 29.01. Hannover 

Nils Rudow  1. LM Halle M 15 Kugelstoß 14,41 m 29.01. Hannover 

 1. LM  M 15 Kugelstoß 14,44 m 30.06. Celle 

 1. LM  M 15 Speerwurf 47,00 m 01.07. Celle 

 3. LM M15 Diskuswurf 40,95 m 30.06. Celle 
 
 



 
 
Senioren/Seniorinnen 

Mareike Witt 1. LM W 30 Kugelstoß 11,78 m 10.06. Wunstorf 

Gerhard Kamp 1. LM M 70 Dreikampf 1.766 Punkte 09.09. Stuhr-Moordeich 

Oliver Sebrantke 1. LM  M 35 Gleichzeitig 2. 
Ges.Wertung Marathon 2:29:20 Std. 07.10. Bremen 

LC Hansa Stuhr (Oliver Sebrantke, 

Andreas Leiko, Philipp Rahier) 
1. LM 
Sen. M30/35 

Marathon 
Mannschaft 

9:47:11 Std. 07.10. Bremen 

 

 
 
 

Bezirksmeisterschaften 
 
Männer 
Sven Schröder 1. BM  Speerwurf 62,01 m 24.03. Lehrte  

 
Weibl./Männl. Jugend U20 

Tim Cordes 1. BM  Speerwurf 57,30 m 24.03. Lehrte 

Louis Knüppling 1. BM  Dreisprung 13,02 m 01.05. Garbsen 

 
Weibl./Männl. Jugend U16 

Alina Tschoppe 1. BM W15 100 m 13,24 s 10.06. Stuhr 

Jasmina Bier 1. BM W15 Kugelstoß 11,75 m 10.06. Stuhr 

 1. BM W15 Diskuswurf 31,58 m 10.06. Stuhr 

Samantha Tandel 1. BM W15 80 m Hürden 12,81 s 10.06. Stuhr 

John-David Reiß 1. BM M15 Weitsprung 6,07 m 10.06. Stuhr 

 1. BM M15 Dreisprung 12,42 m 10.06. Stuhr 

Nils Rudow 1. BM M15 Kugelstoß 14,78 m 10.06. Stuhr 

 1. BM M15 Speerwurf 52,15 m 10.06. Stuhr 

Malte Dörgeloh 1. BM M14 Speerwurf 33,76 m 10.06. Stuhr 

 
Senioren/Seniorinnen 

Gerhard Kamp 1. BM M 70 Dreikampf 1.766 Punkte 09.09. Stuhr-Moordeich 

 

 
 

Sonstiges 
 

➢ Oliver Sebrantkes Marathonläufe 2012 (Bremen s. LM) – Am 04.03.12 belegte er in Antalya/TR in 
2:37:55 Std. den vierten Platz. Beim Darmstädter Knastmarathon (24 Runden á 1,758km in der JVA) 
siegte Oliver am 20.05.12 in neuer Streckenrekordzeit von 2:38:23 Std. und blieb als einziger der ca. 120 
Startern unter drei Std. Er gewann den Springe-Deister-Marathon am 24.03.12 in 2:41:29 Std., den Bre-
merhaven-Marathon am 5.8.12 in 2:54:10 Std. und den Oldenburg-Marathon am 21.10.12 in 2:38:27 Std. 
 

➢ Maria Glaser (LC Hansa) erreichte am 12.05.12 in 8:20:03 Std. im Supermarathon beim größten Land-
schaftslauf Mitteleuropas im Thüringer Wald (GutsMuths-Rennsteiglauf)  das Ziel und sicherte sich damit 
den zweiten Platz in der Hauptklasse der Frauen. - Startort ist Eisenach. Streckenlänge: 72,7 km; Start-
höhe 210 m NN; höchster Punkt 973 m NN; Zielhöhe 711 m NN in Schmiedefeld. Teilnehmer ca. 2100. 
 

➢ Staffeleuropameisterin Anna-Lena Freese erreichte bei der Cosinus-Kurpfalz-Gala (Testwettkampf des 
DLV für die U20-WM) am 25.5.12 in Weinheim über 200m das Ziel in persönlicher Bestzeit von 23,83 s 
und knackte damit die Norm für die kommenden U20 WM in Barcelona. Sie überzeugte auch als Schluss-
läuferin in der 4x100m-Staffel wJ U20 in 44,54 s. 
 

➢ Christin Bormann -wJ- überbot beim Nationalen Volksbankmeeting im Juni in Osterode mit 14,12 m die 
DM-Norm für die Hauptklasse der Frauen – leider war die Meldefrist dafür verstrichen. 



 

Herausragende Platzierungen 2011 
Stand: 3.11.2011 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 
 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM – Norddeutsche Meisterschaft 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Weltmeisterschaft  
 

Anna-Lena Freese (94) 6. WM U-18  200m 23,91s 
(Reaktionszeit 0,155) 

10.07. Lille/Frankreich 

Vorlauf   8.7.11 in 24,60s (Reaktionszeit 0,338)    ■    Semifinale   9.7.11 in 23,84s (Reaktionszeit 0,155) 

 
 

Europameisterschaft  
 

Deutschland   
Alexandra Burghardt (LAZ Inn), Katharina Grompe 
(LG Olympia Dortmund), Tatjana L. Pinto (LG Ratio 
Münster), Anna-Lena Freese (FTSV Jahn Brinkum) 

1.  
U20-EM 
 

4x100m 
wJ 

43,42s 
Europa-
rekord! 

24.07. Tallinn/Estland 

Die deutsche Sprintstaffel verbesserte damit die alte Europarekordmarke 43,48s der DDR-Staffel aus dem Jahre 1988. 
11 Nationen bestritten 2 Vorläufe – Die deutsche Sprintstaffel gewann mit Anna-Lena als Schlussläuferin auch ihren Vorlauf in 43,83 s 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
 
Frauen 

     

 
Männer  

     

Sven Schröder 11. DM Männer Speerwurf 70,07 m 23.07. Kassel 

 
Juniorinnen/Junioren 

    

 
Weibl. U. männl.Jugend  

Anna-Lena Freese (94) 1. DM Halle wJ 200 m 23,96 s 20.02. Leverkusen 

 1. DM wJB 200 m 24,22 s 07.08. Jena 

Antonia Hehr (96) 7. DM wJB 3000 m 10:12,67 min 05.08. Jena 

Christin Bormann (94) 8. DM Halle wJ Kugelstoßen 13,37 m 19.02. Leverkusen 

 8. DM wJB Kugelstoßen 12,60 m 05.08. Jena 

Louis Knüpling (94) 15. DM mJ B Dreisprung 12,89 m 06.08. Jena 

 
Schüler/innen A 

    

John-David Reiß 2. DM  M14 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.827 P. 21.08. Cottbus 

 
Seniorinnen 

    

Birte Hartje 2. DM Halle W 30 Hochsprung 1,66 m 12.02. Erfurt 

Mareike Witt 3. DM Halle W 30 Hochsprung 1,57 m 12.02. Erfurt 

 3. DM Halle W 30 60 m Hürden 9,50 s 13.02. Erfurt 

 4. DM Halle W 30 Weitsprung 5,25 m 12.02. Erfurt 

 7. DM Halle W 30 Kugelstoßen 11,09 m 12.02. Erfurt 

 
 

Athletin im Nationaltrikot 
 

Anna-Lena Freese (94) Als Schlussläuferin der deutschen 4x100m-Staffel bei der U20-EM in Tallinn (s.o.) 



 

Norddeutsche Meisterschaften  
(acht nördl. Bundesländer) 

 

Männer 

Sven Schröder 1. NDM Speerwurf (Winterwurf) 64,61 m 05.02 Neubrandenburg 
 

Frauen 
 

Weibl./männl. Jugend 

Anna-Lena Freese(94) 1. NDM Halle wJ 60 m 7,58 s 05.02 Neubrandenburg 

Antonia Hehr (96) 2. NDM wJB 3000 m 10:27,37 min 09.07. Celle 

Christin Bormann(94) 2. NDM wJB Kugelstoß 13,51 m 09.07. Celle 

Janicke Wolpmann(94) 2. NDM wJA 200 m 25,62 s 28.08. Rostock 

FTSV Jahn Brinkum (Wessel, Wolp-

mann, Schadwinkel 96, Wübbeler 96) 
3. NDM  
wJB 

4 x 100 m 50,28 s 09.07. Celle 

 

Schülerinnen A 

Alicia Wübbeler 3. NDM W 15 80 m Hürden 12,17 s 28.08. Rostock 

Antonia Hehr 3. NDM Cross W 15 3,5 km 13:23 min 13.03. Ludwigsfelde/BB 

FTSV Jahn Brinkum (N. Wübbler, 

Witt, Walter, L. Wübbeler) 
2. NDM 
M 15 

4 x 100 m 47,68 s 27.08. Rostock 

 
Landesmeisterschaften (Niedersachsen u. Bremen) 

 

Frauen  und  Frauen-Mannschaft 

Jennifer Meyer 2. LM   7-Kampf 4.364 P. 25./26.06. Hannover 

 2. LM  5-Kampf 2.956 P. 04.09. Stuhr-Moordeich 

Mareike Witt 1. LM  5-Kampf 3.158 P. 04.09. Stuhr-Moordeich 

 2. LM  Kugelstoß 12,21 m 23.01. Hannover 

LG Delmenhorst/Diepholz (Witt, 
Meyer, Sawatzki) 

1. LM  
Frauen Ma. 

5-Kampf 8.635 P. 04.09. Stuhr-Moordeich 

 

Männer 

Sven Schröder 1. LM   Speerwurf 65,90 m 19.06. Papenburg 
 

Weibl./Männl.  Jugend A 

Anna-Lena Freese (94) 1. LM Halle wJA 60 m 7,62 s 15.01 Hannover 

Christin Bormann (94) 1. LM Halle wJA Kugelstoß  12,85 m 16.01 Hannover 

 1. LM  wJA Kugelstoß 13,32 m 03.07. Hameln 

Nicole Oltmanns 2. LM wJA 5000 m 19:37,87 01.05. Göttingen 

Louis Knüpling (94) 2. LM mJA Dreisprung 12,85 m 02.07. Hameln 

FTSV Jahn Brinkum (Wessel, Olt-

manns, Wolpmann, Freese) 
3. LM Halle 
wJA Ma. 

4 x 200m 1:46,15 min 15.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum (N. Wübbeler, 

Witt, Walter, L. Wübbeler) 
1. LM  
mJA Ma. 

4 x 100m 47,89 s 02.07. Hameln 

 

Männl./Weibl. Jugend B 

Alicia Wübbeler (96) 2. LM wJB 100 m Hürden 14,79 s 19.06. Papenburg 

Anna-Lena Freese 1. LM Halle wJB 60 m 7,68 s 22.01 Hannover 

 1. LM Halle wJB 200 m 24,44 s 23.01 Hannover 

Antonia Hehr (96) 2. LM Halle wJB 3000 m 10:43,18 min 23.01 Hannover 

 1. LM wJB 3000 m 10:30,08 min 18.06. Papenburg 

Christin Bormann 1. LM Halle wJB Kugelstoß  13,18 m 23.01 Hannover 

 1. LM wJB Diskuswurf 34,91 m 19.06. Papenburg 

Janicke Wolpmann 3. LM wJB 200 m 25,97 s 19.06. Papenburg 

Tabea Brüning 2. LM Halle wJB Dreisprung 11,16 m 23.01 Hannover 

 2. LM wJB Dreisprung 11,06 m 19.06. Papenburg 

Louis Knüpling 2. LM mJB Dreisprung 13,14 m 18.06. Papenburg 

FTSV Jahn Brinkum (Wübbeler, 

Wessel, Wolpmann, Freese) 
1. LM Halle 
wJB Ma. 

4 x 200m 1:44,09 min 22.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum (Wessel, 

Wolpmann, Schadwinkel, Wübbeler) 
3. LM  
wJB Ma. 

4 x 100m 50,39 s 18.06. Papenburg 



 

 

 
Schülerinnen A/Schüler A 
 

Alicia Wübbeler 2. LM Halle W15 60 m Hürden 9,20 s 15.01 Hannover 

 1. LM W 15 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.676 P. 29.05. Winsen/Luhe 

 2. LM W 15 100 m 12,68 s 02.07. Hameln 

 1. LM W 15 80 m Hürden 11,68 03.07. Hameln 

Antonia Hehr 1. LM Halle W15 3000 m 10:49,60 min 16.01 Hannover 

 2. LM Halle W15 800 m 2:23,67 min 15.01 Hannover 

 1. LM Cross W15  8:33 min 13.02 Ostercappeln 

 2. LM W15 3000 m 10:53,27 min 01.05. Göttingen 

 2. LM W15 800 m 2:18,46 min 02.07. Hameln 

 1. LM W15 2000 m 6:45,38 min 03.07. Hameln 

Jasmina Bier 3. LM Halle W 14 Kugelstoß 10,45 m 15.01 Hannover 

 1. LM W 14 Diskuswurf 29,15 m 02.07. Hameln 

Rabea Bokelmann 1. LM Halle W15 Hochsprung 1,60 m 16.01 Hannover 

John-David Reiß (97) 1. LM Halle M 14 Weitsprung 5,54 m 15.01 Hannover 

 2. LM Halle M 14 60 m 7,77 s 15.01 Hannover 

 1. LM  M14 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.745 P. 29.05. Winsen/Luhe 

 1. LM M 14 Weitsprung 6,29 m 02.07. Hameln 

 2. LM M 14 100 m 11,84 s 02.07. Hameln 

 3. LM M 14 Hochsprung 1,58 m 03.07. Hameln 

 1. LM M 15 M 15 Dreisprung 12,65 m 02.07. Hameln 

Lennart Wübbeler 1. LM M 15 Blockwettkampf Lauf 2.638 P. 29.05. Winsen/Luhe 

Niklas Walter 3. LM M 15 Blockwettkampf Lauf 2.598 P. 29.05. Winsen/Luhe 

FTSV Jahn Brinkum (Janke, 

Tzschoppe, Drewes, Wübbeler) 
2. LM Halle  
Schi A Ma. 

4 x 100m 52,17 s 16.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum (L. Wübbeler, 

N. Witt, N. Wübbeler) 
1. LM Cross 
Schü A Ma. 

 43 Punkte 13.02 Ostercappeln  

TuS Sulingen (Schäfer, Hermano-

wicz, Böttcher) 
2. LM Cross 
Schi A Ma. 

 49 Punkte 13.02 Ostercappeln  

FTSV Jahn Brinkum I (Witt, Walter, 

L. Wübbeler) 
1. LM Schü A 3 x 1000m 8:53,40 min 01.05. Göttingen  

TuS Sulingen (Hermanowicz -97-, 

Holda, Schäfer -98-) 
2. LM Schi A 3 x 800m 7:16,53 min 01.05. Göttingen  

FTSV Jahn Brinkum I (Janke, Wüb-

beler, Hehr) 
3. LM Schi A 3 x 800m 7:21,78 min 01.05. Göttingen  

 
 
 
Senioren/Seniorinnen 
 

Birte Hartje 1. LM W 30 Hochsprung 1,66 m 29.05. Delmenhorst 

Mareike Witt 1. LM W 30 Kugelstoß 11,64 m 29.05. Delmenhorst 

Fritz Kracke 1. LM  M 50 800 m 2:21,17 min. 29.05. Delmenhorst 

Johannes Keese 1. LM  M 40 Weitsprung 5,54 m 29.05. Delmenhorst 

 1. LM M 40 5-Kampf 2.695 P. 04.09. Stuhr-Moordeich 



 

 

Bezirksmeisterschaften 
 
Frauen 

Jennifer Meyer 1. BZM  Weitsprung 5,06 m 22.05. Wunstorf 

 1. BZM  Speerwurf 32,33 m 22.05. Wunstorf 

 
Männer 
Oliver Sebrantke 1. BZM M 35 10 km Straße 35:01 01.07. Hannover 

 
Weibl./Männl. Jugend B 

Eyk Erik Thalau 1. BZM mJB 110m Hürden 16,28 s 22.05. Wunstorf 

 
Schülerinnen/Schüler 

Jasmina Bier 1. BZM W14 Kugelstoß 11,04 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BZM W14 Diskuswurf 27,72 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

Jasmin Sudmann 1. BZM W15 Hochsprung 1,53 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

Samantha Tandel 1. BZM W14 Weitsprung 5,01 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BZM W14 Stabhochspr. 2,60 m 22.05. Wunstorf 

 1. BZM W14 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.499 P. 26.06. Stadthagen 

Fabian Aichem 2. BZM M14 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.617 P. 26.06. Stadthagen 

John-David Reiß 1. BZM M14 100 m 11,98 s 15.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BZM M14 Hochsprung 1,63 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BZM M14 Weitsprung 5,77 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

 1. BZM M14 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.850 P. 26.06. Stadthagen 

Lennart Wübbeler 1. BZM M15 Weitsprung 5,45 m 15.05. Stuhr-Moordeich 

 
 

 

Sonstiges 
 

➢ Sven Schröder knackte mit 70,24m im Speerwurf (800g) die magische Marke am 11.06.2011 in Hoya. 
Deutschen Hochschulmeisterschaften: Für die HS Ostfalia erreichte er am 9.2.11 in Frankfurt (Halle) im 
Kugelstoßen mit 13,68m den 5. Platz und am 28.5.2011 in Darmstadt ebenfalls den 5. Platz im Speerwurf 
mit 68,00m. 

 
➢ Oliver Sebrantke gewann den Rostock-Marathon am 6.8.11 in 2:40:09 Std., am 28.8.11 den City-

Marathon in Bremerhaven in 2:38:42 Std., am 2.10.11 den Bremen-Marathon in 2:35:55 Std. und in 
Oldenburg am 16.10.2012 in 2:36:48 Std. – Am 30.10.11 schloss er den Frankfurt-Marathon in 2:34:26 
Std. als 98. der Gesamtwertung und als 18. seiner Altersklasse M35 ab. 

 
➢ Vizemeisterin bei den Deutschen Polizeimeisterschaften am 17./18.8.11 in Hannover:  

Jennifer Meyer mit 4.381 Punkten im Siebenkampf der Frauen. 

 
➢ Teilnehmer am Schülervergleichskampf der Norddeutschen Landesverbände in Hamburg am 10.9.11: 

Alicia Wübbeler – 3. Pl. 80m Hürden in 12,45s  
Antonia Hehr – 4. Pl. 800m in 2:19,71 min; 
John-David Reiß – 3. Pl. Dreisprung mit 12,43m, 3. Pl. 100m in 11,81s, Schlussläufer in der siegreichen 
nds. 4x100m-Staffel in 44,57s 
 

➢ Christin Bormann trug am 17.9.11 in Bad Köstritz mit ihrer Kugelstoßweite von 13,30m dazu bei, dass 
die Jugend-Ländermannschaft von Niedersachsen vor Berlin, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Hessen und 
Thüringen den Teamwettbewerb gewann. 
 

➢ Der Asendorfer „Ultraläufer“ Jürgen Bultmann bewältigte den Spartathlon (246km von Athen nach Spar-
ta) am 30.9./1.10.11 in 35:08,45 Std.  
Von 311 Startern erreichten nur 143 das Ziel, davon Jürgen Bultmann als 108. der Gesamtwertung. 

http://www.nlv-la.de/admin/upload/files/Hamburg100911EinzelNLV.htm


 

Herausragende Platzierungen 2010 
Stand: 03.11.2010 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 
 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM  - Weltmeisterschaft 
 EM  - Europameisterschaft 
 NDM - Norddeutsche Meisterschaft 
 LM  - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM  - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

 
 

Weltmeisterschaft  
 

Neele Eckhardt  8. WM U-20  
(Quali-Norm 13,10m) 

Dreisprung 12,91m  
(Quali 13,13m) 

22.07. Moncton/CAN  

 
 

Deutsche Meisterschaften 
 
Frauen 

     

Mareike Witt 4. DM  Frauen Siebenkampf 4.913 Punkte 26./27.08. Potsdam 

Neele Eckhardt (92) 10.DM Halle Frauen Dreisprung 12,10 m 27.02. Karlsruhe 

Jennifer Meyer 19. DM Frauen Siebenkampf 4.098 Punkte 26./27.08. Potsdam 

LG Delmenhorst/Diepholz (Mareike 

Witt, Jennifer Meyer, Meike Sawatzki) 
5. DM Frau-
en-Ma. 

Siebenkampf 
Ma. 

11.880 Punkte 26./27.08. Potsdam 

 
Junioren/Juniorinnen 

    

Sven Schröder 8. DM Junioren Speerwurf 66,47m 14.08. Regensburg 

Neele Eckhardt  5. DM Juniorinnen Dreisprung 12,84m 15.08. Regensburg 

 
Weibl. Jugend A 

     

Neele Eckhardt 1. DM wJA Dreisprung  12,78 m 08.08. Ulm 

 2. DM Halle wJA Dreisprung 12,67 m 20.02. Halle/Saale 

 8. DM Halle wJA Weitsprung 5,85 m 21.02. Halle/Saale 

Anna-Lena Freese (94) 3. DM Halle wJA 200 m 24,45 s 21.02. Halle/Saale 

DM  (im VL für B-Finale qualifiziert – dann verletzt n.a.) 200 m 25,63 s Vorlauf 08.08. Ulm 

 
Weibl. Jugend B 

     

Christin Bormann  9. DM wJB Kugelstoß 12,27 m 06.08. Ulm 

Malyzia Catj. Vömel (95) 12. DM wJB 3.000m 11:10,82 min 06.08. Ulm 
 

FTSV Jahn Brinkum (Prokopp, 
Freese  [EL-DM: Vömel Jg.95], 
Wolpmann, Wessel -alle 94-) 

 

8. DM 
wJB Ma. 

 

4 x 100 m 
 

52,16s  

(VL 49,75s) 

 

06.08. Ulm 

 
Schülerinnen A 

    

Alicia Wübbeler 6. DM W14     Blockwettkampf Lauf 2.553 Punkte 15.08. Hannover 

 
Seniorinnen 

    

Mareike Witt 1. DM Halle W 30 60 m Hürden 9,47 s 14.02. Sindelfingen 

 2. DM Halle W 30 Hochsprung 1,54 m 13.02. Sindelfingen 

 3. DM Halle W 30 Weitsprung 5,15 m 13.02. Sindelfingen 

 
 

Athletinnen im Nationaltrikot 
 

Anna-Lena Freese (94) Teilnahme am U 20-Hallen-Länderkampf Deutschland-Frankreich-Italien am 6. März 
in Ancona/Italien – 14. im 60m-Sprint mit 7,78s 

Neele Eckhardt (92) Teilnahme am U 20-Hallen-Länderkampf Deutschland-Frankreich-Italien am 6. März 
in Ancona/Italien – im Dreisprung gepunktet als Fünfte mit 12,25m 



 

Norddeutsche Meisterschaften  
(acht nördl. Bundesländer) 

Männer      

Oliver Sebrantke 2.NDMMänner +2. LM Männer Marathon 2:34:07 Std. 19.09. Bremen 

LC Hansa Stuhr (Oliver Sebrantke, 

Mario Lawendel, Werner Wührmann) 
2. NDM Männer-

Ma. +2. LM 

Marathon-Ma. 8:31:49 Std. 19.09. Bremen 

LC Hansa Stuhr  
(Sebrantke, Kortas, Lawendel) 

3. NDM Cross 

Männer Ma. 
3 x 7,4 km 44 Punkte 28.02. Cluvenhagen 

Frauen      

Maria Glaser  2.NDMFrauen + 2. LM Frauen Marathon 3:38:38 Std. 19.09. Bremen 

Sonja Rikken 1.NDMFrauen 

+1. NDM W35 
+ 1. LM Frauen 
+1. LM W35 

Marathon 3:05:28 Std. 19.09. Bremen 

LC Hansa Stuhr (Sonja Rikken, An-

gela Welp, Birgit Niemann-Scheffel) 
1. NDM +1.LM 
Frauen-Ma. 

Marathon-Ma. 9:55:22 Std. 19.09. Bremen 

Weibl. Jugend A      

Neele Eckhardt (92) 1. NDM Halle wJA Dreisprung 12,67 m 06.02. Hannover 

 2. NDM Halle wJA Weitsprung 5,78 m 07.02. Hannover 

Anna-Lena Freese (94) 2. NDM Halle wJA 200 m 24,64 s 07.02. Hannover 

 3. NDM Halle wJA 60 m 7,68s 06.02. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum  
(N. u. F. Schröder, Oltmanns) 

2. NDM Cross 
wJA Ma. 

3/3,15 km 16 Punkte 28.02. Cluvenhagen 

FTSV Jahn Brinkum (Oltmanns, 

Schröder, Wolpmann 94 , Freese 94) 
3. NDM Halle 
wJA  Ma. 

4 x 200m 1:44,86 min 06.02. Hannover 

Weibl. Jugend B      

Anna-Lena Freese 3. NDM Halle wJB 60 m 7,68 s 06.02. Hannover 

Christin Bormann 2. NDM wJB Kugelstoß 12,27 m 03.07. Berlin 

Malyzia Catj. Vömel (95) 3. NDM wJB 1.500m 4:53,27 min 04.07. Berlin 

Schülerinnen A     

Antonia Hehr (96) 3. NDM Cross W 15 2,3 km 8:34 min 28.02. Cluvenhagen 

Malyzia Catjana Vömel 1. NDM Cross W 15 2,3 km 8:08 min 28.02. Cluvenhagen 

 2. NDM W15 2.000m  6:43,54 min 21.08. Dessau 

FTSV Jahn Brinkum  
(Vömel, Hehr, Wübbeler) 

1. NDM Cross 
Schi A Ma. 

3 x 2,3 km 15 Punkte 28.02. Cluvenhagen 

Senioren     

Werner Wührmann 1. NDM 
M55 

+1. LM M55 Marathon 3:02:06 Std. 19.09. Bremen 

 
Nds. Landesmeisterschaften 

Männer      

Sven Schröder 1. LM Männer Speerwurf 65,67m 20.06. Verden 

Oliver Sebrantke 2. LM Män-
ner 

+2. NDM Män-
ner 

Marathon 2:34:07 Std. 19.09. Bremen 

LC Hansa Stuhr (Oliver Sebrantke, 

Mario Lawendel, Werner Wührmann) 
2. LM + 2.NDM 

Männer-Ma. 
Marathon-Ma. 8:31:49 Std. 19.09. Bremen 

Frauen      

Mareike Witt 1. LM Halle Frauen Kugelstoß 11,61 m 24.01. Hannover 

 1. LM  Frauen Siebenkampf 4.781 Punkte 05./06.06. Winsen/Luhe 

 1. LM Frauen Fünfkampf 3.506 Punkte 
W30-Landesrekord! 

05.09. Delmenhorst 

Sonja Rikken 1. LM+1.W35 1. NDM+1.W35 Marathon 3:05:28 Std. 19.09. Bremen 

Neele Eckhardt (92) 2. LM Frauen Weitsprung 5,75 m 19.06. Verden 

 2. LM Frauen Dreisprung 12,56 m 20.06. Verden 

Maria Glaser  2. LM Frauen 2. NDM Frauen Marathon 3:38:38 Std. 19.09. Bremen 

Jennifer Meyer 3. LM Frauen Fünfkampf 3.170 Punkte 05.09. Delmenhorst 

Jessica Klapper 3. LM Frauen Siebenkampf 4.538 Punkte 05./06.06. Winsen/Luhe 

LC Hansa Stuhr (Sonja Rikken, An-

gela Welp, Birgit Niemann-Scheffel) 
1.LM + 1.NDM 
Frauen-Ma. 

Marathon-Ma. 9:55:22 Std. 19.09. Bremen 

LG Delmenhorst/Diepholz (Mareike 

Witt, Jessica Klapper, Jennifer Meyer) 
1. LM Frauen-
Ma. 

Siebenkampf 
Ma. 

13.389 Punkte 05./06.06. Winsen/Luhe 

LG Delmenhorst/Diepholz (Mareike 

Witt, Jennifer Meyer, Jessica Klapper) 
1. LM Frauen-
Ma. 

Fünfkampf 9.542 Punkte 05.09. Delmenhorst 

Männl. Jugend A      

Sebastian Franke  1. LM mJA 5.000 m 16:51,01 min 25.04. Sulingen 

 2. LM  mJA             2000m Hindernis 6:37,10 min 23.05. Zeven 



 

Weibl. Jugend A      

Neele Eckhardt  1. LM Halle wJA Dreisprung 12,51 m 16.01. Hannover 

 2. LM Halle wJA Weitsprung 5,76 m 17.01. Hannover 

 2. LM wJA Dreisprung 12,40 m 12.06. Göttingen 

Anna-Lena Freese (94) 1. LM Halle wJA 60 m 7,68s 16.01. Hannover 

 1. LM Halle wJA  200 m 24,93 s 17.01. Hannover 

 1. LM wJA 100 m 11,92 s 12.06. Göttingen 

 1. LM wJA 200m 24,65 s 13.06. Göttingen 

Christin Bormann 3. LM wJA Kugelstoß 11,51 m 13.06. Göttingen 

Franziska Schröder  1. LM wJA 3.000 m 11:10,80 min 13.06. Göttingen 

 3. LM wJA 10 km Straße 42:15 min 10.04. Wolfenbüttel 

Imme Ihli 1. LM wJA Speerwurf 41,99 m 12.06. Göttingen 

FTSV Jahn Brinkum (Oltmanns, 

Prokopp 94, Wolpmann 94 , Freese 94) 
1. LM Halle 
wJA Ma. 

4 x 200m 1:44,95 min 16.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum  
(N. u. F. Schröder, Oltmanns) 

1. LM Cross 
wJA Ma. 

3/3,31 km 15 Punkte 14.02. Löningen 

FTSV Jahn Brinkum  (Fr. Schröder, 

N. Schröder, Oltmanns) 
2. LM  wJA 3 x 800 m 7:23,61 min 25.04. Sulingen 

Männl./Weibl. Jugend B     

Niklas Ole Fugel 3. LM Halle mJB 60 m Hürden 8,69 s 24.01. Hannover 

Anna-Lena Freese 1. LM Halle wJB 200 m 25,21 s 24.01. Hannover 

 1. LM wJB 100m 12,18 s 19.06. Verden 

 1. LM wJB 200 m 24,71 s 20.06. Verden 

Malyzia Catj.Vömel (95) 1. LM Halle wJB 3000 m 10:47,18 min 24.01. Hannover 

 1. LM Halle wJB 1500 m 4:59,91 min 23.01. Hannover 

 1. LM  wJB 3.000m 10:37,86 min 19.06 Verden 

Christin Bormann 1. LM wJB Kugelstoß 13,26 m 19.06. Verden 

Natascha Schröder 1. LM wJB 10 km Straße 43:13 min 10.04. Wolfenbüttel 

Tabea Brüning 2. LM Halle wJB Dreisprung 11,32 m 24.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum (Vömel, Wolp-

mann, Wessel, Freese) 
1. LM Halle 
wJB Ma. 

4 x 200m 1:44,95 min 23.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum (Prokopp, 

Freese, Wolpmann, Wessel -alle 94-) 
2. LM  

wJB Ma.. 
4 x 100 m  
 

49,72 s 
 

19.06. Verden 
 

Schüler A/Schülerinnen A     

Malyzia Catjana Vömel 2. LM Halle W 15 800 m 2:21,00 min 16.01. Hannover 

 1. LM Halle W 15 3000 m 10:52,49 min 17.01. Hannover 

 2. LM Cross W 15 2,48 km 9:15 min 14.02. Löningen 

 1. LM W15 3.000 m 10:47,76 min 25.04. Sulingen 

 2. LM W15 2.000m 6:45,46 min 13.06. Göttingen 

 3. LM W15 800 m 2:18,21 min 12.06. Göttingen 

Lennart Wübbeler 2. LM M14 Hochsprung 1,58 m 13.06. Göttingen 

 2. LM Halle M 14 60m Hürden 9,55s 17.01. Hannover 

Nicolas Walter 2. LM  M14      Blockwettkampf Lauf 2.369 Punkte 05.06. Nienhagen 

Alicia Wübbeler 1. LM Halle W 14 60 m Hürden 9,14 s 16.01. Hannover 

 1. LM Halle W 14 Weitsprung 5,24 m 17.01. Hannover 

 1. LM W14     Blockwettkampf Lauf 2.581 Punkte 05.06. Nienhagen 

 1. LM  W14 100 m 12,77 s 12.06. Göttingen 

 1. LM W14 80 m Hürden 12,21 s 13.06. Göttingen 

Antonia Hehr 1. LM Halle W 14 2000m 7:11,55 min 17.01. Hannover 

 2. LM Cross W 14 2,48 km 9:23 min 14.02. Löningen 

 2. LM M14 2.000 m 6:50,98 min 13.06. Göttingen 

FTSV Jahn Brinkum  (Walter, Witt, 

L. Wübbeler) 
2. LM  
Schüler A 

3 x 1.000m 9:10,24 min 25.04. Sulingen 

FTSV Jahn Brinkum  (Wübbeler, 

Schadwinkel, Janke, Vömel, Hehr) 
2. LM 
Schülerinnen A 

Team Block 11.939 Punkte 05.06. Nienhagen 

FTSV Jahn Brinkum  (Janke, Hehr, 

A. Wübbeler) 
3. LM  
Schülerinnen A 

3 x 800m 7:31,60 min 25.04. Sulingen 

FTSV Jahn Brinkum (Vömel, Klinge, 

Schadwinkel, Wübbeler) 
2. LM Halle 
Schi A Ma. 

4 x 100 m 52,77 s 17.01. Hannover 

FTSV Jahn Brinkum  
(Vömel, Hehr, Wübbeler) 

1. LM Cross 
Schi A Ma. 

3 x 2,48 km 24 Punkte 
 

14.02. Löningen 

Senioren/Seniorinnen     

Werner Wührmann 1. LM M55  +1. NDM M55 Marathon 3:02:06 Std. 19.09. Bremen 

Sonja Rikken 1. LM Cross W 35 3,71 km 14:52 min 14.02. Löningen 

Angela Welp 1. LM W 50 Halbmarathon 1:35:59 Std. 03.10. Lingen 



 
Bezirksmeisterschaften 

 
Weibl. Jugend A 

     

Imme Ihli 1. BZM wJA Speerwurf 40,38 m 09.05. Wunstorf 

 
Weibl. Jugend B 

     

Christin Bormann 1. BZM wJB Kugelstoß 11,79 m 09.05. Wunstorf 

Tabea Brüning 1. BZM wJB Dreisprung 10,94 m 09.05. Wunstorf 

 
Schüler A/Schülerinnen A 

    

Eyk Erik Thalau 1. BZM  M15 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.608 Punkte 26.06. Stuhr 

Lennart Wübbeler 1. BZM M14 Hochsprung 1,71 m 30.05. Neustadt 

 1. BZM M14 Weitsprung 5,25 m 30.05. Neustadt 

Alicia Wübbeler 1. BZM W14 80 m Hürden 12.37 s 30.05. Neustadt 

 1. BZM W14 Weitsprung 4,95 m 30.05. Neustadt 

 1. BZM W14     Blockwettkampf Lauf 2.624 Punkte 27.06. Stuhr 

Jasmina Bier 1. BZM W14 Kugelstoß 9,50 m 30.05. Neustadt 

 1. BZM W14 Speerwurf 23,41 m 30.05. Neustadt 

FTSV Jahn Brinkum  Schülerinnen 

A (Tzschoppe, Janke, Schadwinkel, Wüb-

beler) 

1. BZM  
Schi A 

4 x 100m 53,38 s 30.05. Neustadt 

 
Schüler B/Schülerinnen B 

    

Fabian Aichem 1. BZM  M13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.375 Punkte 26.06. Stuhr 

Samantha Tandel 1. BZM W13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.526 Punkte 27.06. Stuhr 

Malte Dörgeloh 1. BZM  M12 Blockwettkampf Lauf 1.953 Punkte 26.06. Stuhr 

Corinna Riffel 1. BZM  M12 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.253 Punkte 27.06. Stuhr 

LC Hansa Stuhr (Samantha Tandel, 

Corinna Riffel, Carolin Bothe, Anna-
Lena Berg, Miriam Dierksen) 

1. BZM Schülerinnen B 
Block Mannschaft 

10.414 Punkte 27.06. Stuhr 

 
 

Sonstiges 
 

• Neele Eckhardt erzielte am 3.7.10 während der intern. DLV-Gala in Mannheim Bestweite im Dreisprung 
mit 13,16m und damit Platz 2 von acht Teilnehmerinnen hinter der Schwedin Kristin Franke-Björkman 
(13,28m). 
 

• Teilnahme von Anna-Lena Freese in der Deutschland II-Staffel 4x100m während der DLV-Junioren-Gala 
in Mannheim am 03.07.2010. Die Staffel lief mit 45,35s nach Deutschland I und GB die drittbeste Zeit von 
sieben Staffeln. 
 

• Angela Welp erreichte beim Bremen-Marathon am 19.9.10 in der Hauptklasse als NDM- und LM-Vierte in 
3:18:49 Std. das Ziel. Meisterehren in W50 blieben ihr wegen zu geringer Teilnahmen versagt. 
 

• John-David Reiß M13  
steht in der Landesbestenliste mit 9,31s über 75m,  5,81m im Weitsprung, mit 1.559 Punkten im Dreikampf 
sowie 2.028 Punkten im Vierkampf gleich viermal vorn,  
dazu ein vierter Platz im Speerwurf (37,68m) und fünfter im Hochsprung (1,56m). –  
In der Bestenliste des NLV Bezirks Hannover liegt J.-D. Reiß in fünf Disziplinen in der Regel mit großem 
Abstand auf Platz 1. Im Kreis Diepholz ist er 2010 sechsmal als Kreisbester verzeichnet. 

 
 



 

Herausragende Platzierungen 2009 
Stand: 11.11.2009 

(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden  Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren)  WM - Weltmeisterschaft 
 EM - Europameisterschaft 
 NDM - Norddeutsche Meisterschaft 
 LM - Landesmeisterschaft Nds. u. Bremen (NLV + BLV) 
 BZM - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

  

  

Halle + Cross 2009  
      

Frauen      

Mareike Witt 1. DM Halle W30 60 m Hürden 9,17 s 01.03. Düsseldorf 

 2. LM Halle  Kugelstoß 11,26 m 25.01. Hannover 

 2. DM Halle W30 60 m  8,27 s 28.02. Düsseldorf 

 2. DM Halle W30 Kugelstoß 11,65 m 28.02. Düsseldorf 

 4. DM Halle W30 200 m 27,08 s 28.02. Düsseldorf 

 5. DM Halle  Fünfkampf 3.538 Punkte 31.01. Hamburg  

 5. DM Halle W30 Hochsprung 1,51 m 28.02. Düsseldorf 

 6. DM Halle W30 Weitsprung 4,91 m 28.02. Düsseldorf 

      

Männer      
Sven Schröder (88) 3. NDM Halle Winterwurf Speerwurf 54,93 m    07.02. Berlin-Hohenschönhausen 

    

Jugend A     

Imme Ihli (91) 2. LM Halle Winterwurf Speerwurf 39,37 m 25.01. Hannover 

Neele Eckhardt (92) 1. LM Halle wJA Weitsprung 6,07 m 01.02. Hannover 

 2. DM Halle wJ Weitsprung 6,17 m 15.02. Neubrandenburg 

 2. DM Halle wJ Dreisprung 12,79 m 14.02. Neubrandenburg 

 Teilnahme am U 20-Hallen-Länderkampf Deutschland-Frankreich-Italien am  
28.02.2009 in Metz (Frankreich) – im Dreisprung gepunktet als Zweite mit 12,77m 

Neele Jacobi (90) 3. LM Halle Winterwurf Speerwurf 34,57 m 25.01. Hannover 

      

Jugend B      

Anna-Lena Freese (94) 1. LM Halle  200 m 24,87 s 25.01. Hannover 

 2. LM Halle  60 m 7,70 s 24.01. Hannover 

Meike Sawatzki (92) 15. DM  Fünfkampf 2.945 Punkte 31.01. Hamburg 

Neele Eckhardt (92) 1. LM Halle  Weitsprung 5,93 m 24.01. Hannover 

 1. LM Halle  Dreisprung 12,79 m 25.01. Hannover 

Lucas Panning (92) 3. LM Halle  800 m 2:03,40 min 25.01. Hannover 

      

Schüler/innen A      

Anna-Lena Freese (94) 1. LM Halle  60 m 7,80 s 01.02. Hannover 

 1. LM Halle  Weitsprung 5,57 m 31.01. Hannover 

 2. LM Halle  60 m Hürden 9,31 s 31.01. Hannover 

 2. LM Halle  Hochsprung 1,60 m 01.02. Hannover 

Christin Bormann (94) 1. LM Halle  Kugelstoß 11,98 m 01.02. Hannover 

Tabea Brüning (94) 2. LM Halle  Dreisprung 10,33 m 31.01. Hannover 

Wolpmann, Janicke (94) 1. LM Halle  300 m 41,96 s 01.02. Hannover 

 2. LM Halle  800 m 2:25,44 min 31.01. Hannover 

Fynn Hehr (96) 3. LM Cross M14 2,3 km 7:59 min 15.02. Ostercappeln 

Niklas Ole Fugel (94) 1. LM Halle  Hochsprung 1,79 m 31.01. Hannover 

 1. LM Halle  Weitsprung 5,96 m 01.02. Hannover 

 2. LM Halle  60 m Hürden 8,74 s 01.02. Hannover 

      

Schülerinnen A – Mannschaft     

FTSV Jahn Brinkum (Freese, Klinge, 
Wolpmann, Wessel) 

1. LM Halle 4 x 100 m 51,34 s 01.02. Hannover 

 



 

Freiluft-Saison 2009 
      

Männer      

Heinz Keck 1. LM M65 200 m 30,10 s 23.05. Wunstorf 

 1. NDM M65 200 + 400 m 29,59 s+70,38 s 06.06. Dessau 

 5. DM M65 Fünfkampf 2.859 Punkte 13.06. Ahlen 

 Die deutsche 4x100m-Staffel in der Altersklasse M60 erreichte mit Heinz Keck den zweiten Rang 
während der Sen.-WM v. 28.7.-8.8.2009in Lahti/Finnland. 

Johannes Keese  1. LM M35 Fünfkampf 2.565 Punkte 06.09. Hannover 

Klaus Düerkop 1. LM M65 100 m 13,96 s 23.05. Wunstorf 

Mario Lawendel 3. LM + 3. NDM Marathon 3:03:51 03.03. Hannover 

Sven Schröder 1. LM  Speerwurf 64,16 m 21.06. Wilhelmshaven 

 1. BZM  Speerwurf 60,93m 17.05. Hannover 

Wilfried Sprickerhoff 2. NDM M50 Diskuswurf 35,81 m 06.06. Dessau 
      

Männer – Mannschaft     

StG Stuhr/Ankum/Burgdorf (Heinz 

Keck, Klaus Düerkop, Harmeling,Gerd Kamp) 
1. LM   M60 4 x 100 m 54,19 s 23.05. Wunstorf 

      

Frauen      

Angela Welp 1. LM  W45 2. NDM W45 Marathon 3:15:50 Std. 03.05. Hannover 

 1. LM W45 Halbmarathon 1:33:13 Std 04.10. Zeven 

Birte Hartje 3. LM  Hochsprung 1,68 m 21.06. Wilhelmshaven 

Imme Ihli (91) 3. LM  Speerwurf 40,25 m 21.06. Wilhelmshaven 

Jennifer Meyer 1. BZM  Weitsprung 5,09 m 17.05. Hannover 

 1. BZM  Speerwurf 32,13 m 17.05. Hannover 

Mareike Witt 1. DM W 30 Fünfkampf 3.436 Punkte 13.06. Ahlen 

 3. LM  Kugelstoß 11,55 m 21.06. Wilhelmshaven 

 1. LM   Fünfkampf 3.344 Punkte 06.09. Hannover 
      

Frauen – Mannschaft     

LG Delmenhorst/Diepholz (Mareike 

Witt, Jennifer Meyer, Natalie Kügel) 
1. LM Fünfkampf 

Ma. 
7.863 Punkte 06.09. Hannover 

      

Jugend A      

Imme Ihli (91) 3. LM  Speerwurf 37,76 m 13.06. Papenburg 

 1. BZM Speerwurf 40,09 m 17.05. Hannover 

Sebastian Franke (91) 3. LM  2000m Hindernis 6:33,85 min 21.06. Wilhelmshaven 
 

    Jugend A - Mannschaft    
StG Burgdorf-Helstorf-Stuhr (Hanna Hübner, 

Monique Tandel, Imme Ihli, … ) 

1. LM 
DJMM Gr. 2 

7.468 Punkte 20.09 Celle 

      Jugend B      

Anna Lena Freese (94) 1. LM  200 m 25,27 s 21.06. Wilhelmshaven 

 1. NDM  200 m 25,19 s 19.07. Lübeck 

 2. DM  B-Finale 200 m 25,01 s 09.08. Rhede 

Christin Bormann 1. BZM  Kugelstoß 11,04 m 17.05. Hannover 

 3. LM  Kugelstoß 10,48 m 20.06. Wilhelmshaven 

Hanna Hübner  1. BZM  Weitsprung 5,41 m 17.05. Hannover 

Janicke Wolpmann (94) 3. LM  400m 60,35 s 20.06. Wilhelmshaven 

Neele Eckhardt  10. WM U-18 (Quali-Norm 12,75m) Dreisprung 12,61m (Quali 12,88m) 10.07. Brixen (Italien) 

 12. WM U-18 (Quali-Norm  6,05 m) Weitsprung 5,81 m (Quali 5,99m) 12.07. Brixen (Italien) 

 Alternativ wäre auch die Teilnahme an der U-20-EM möglich gewesen. Die Qualifikationsnorm 
dafür (13,10m) hatte sie mit 13,13m übertroffen. 

 2. DM  Dreisprung  12,69 m 07.08. Rhede 

 4. DM  Weitsprung 5,86 m 08.08. Rhede 

 1. LM  Weitsprung 6,01 m 20.06. Wilhelmshaven 

 1. LM Dreisprung 12,46 m 21.06. Wilhelmshaven 

Tabea Brüning (94) 2. NDM  Dreisprung 11,79 m 19.07. Lübeck 

 15. DM  Dreisprung 11,07 m 07.08. Rhede 

Lucas Panning 1. BZM  400m  52,21 s 17.05. Hannover 

 3. LM  400m 52,35 s 20.06. Wilhelmshaven 
      

Jugend B - Mannschaft     

FTSV Jahn Brinkum (Prokopp, 
Freese, Wolpmann, Wessel -alle 94-) 

3. LM 
8. DM 

4 x 100 m  
4 x 100 m 

50,05 s 
49,74 s 

20.06. Wilhelmshaven 
07.08. Rhede 

StG Burgdorf-Helstorf-Stuhr (…, Hanna Hübner -93-, … ) 1. LM     4 x 100 m     49,13 s 20.06. Wilhelmshaven 

      



Schüler/innen A      

Alicia Wübbeler (96) 3. LM W14     Blockwettkampf Lauf 2.420 Punkte 06.06. Hameln 

Anna-Lena Freese (94) 1. BZM  100 m 12,57 s 24.05. Stuhr 

 1. LM  300 m 39,84s (Landesrekord) 14.06. Papenburg 

 1. NDM  100 m 11,90 29.08. Salzgitter 

 1. NDM  300 m 41,13 s 30.08. Salzgitter 

Christin Bormann (94) 1. LM  Kugelstoß 12,82 m 14.06. Papenburg 

 2. LM  Diskuswurf 30,78 m 13.06. Papenburg 

 1. BZM  Kugelstoß 12,58 m 24.05. Stuhr 

 1. BZM  Diskuswurf 29,79 m 24.05. Stuhr 

 3. NDM  Kugelstoß 12,58 m 29.08. Salzgitter 

Frederike Schadwinkel (96) 1. BZM  Vierkampf 1.786 Punkte 10.05. Sarstedt 

Jana Klinge (95) 1. BZM W14 Speerwurf 26,02 m 24.05. Stuhr 

Janicke Wolpmann (94) 1. BZM  300 m 42,12 s 24.05. Stuhr 

 1. BZM  300m Hürden 47,26 s 24.05. Stuhr 

 1. BZM Blockwettkampf Lauf 2.591 Punkte 13.09. Hameln 

 1. LM  300m Hürden 47,53 s 13.06. Papenburg 

 2. LM  300 m 41,54 s 14.06. Papenburg 

 1. LM Blockwettkampf Lauf 2.535 Punkte 06.06. Hameln 

 2. NDM  300 m 41,88 s 30.08. Salzgitter 

 6. DM Blockwettkampf Lauf 2.645 Punkte 02.08. Bad Oeynhausen 

Laura Surmann (96) 1. BZM W14 Diskuswurf 23,33 m 24.05. Stuhr 

Tabea Brüning (94) 2. LM  Weitsprung 5,18 m 14.06. Papenburg 

 2. LM  Dreisprung 11,13 m 14.06. Papenburg 

 1. BZM  Weitsprung 5,29 m 24.05. Stuhr 

 2. NDM  Dreisprung 11,30 m 30.08. Salzgitter 

      

Eyk Erik Thalau 1. BZM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.365 Punkte 13.09. Hameln 

Fynn Hehr (96) 1. BZM  1000 m 3:05,97 min 24.05. Stuhr 

Niklas Ole Fugel (94) 1. BZM  80 m Hürden 11,55 s 24.05. Stuhr 

 1. BZM  Vierkampf 2.273 Punkte 10.05. Sarstedt 

 1. LM  80 m Hürden 11,19 s 14.06. Papenburg 

 1. LM  Hochsprung 1,74 m 14.06. Papenburg 

 3. LM  Weitsprung 5,96 m 13.06. Papenburg 

 3. LM  100 m 11,94 s 13.06. Papenburg 

 1. LM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.953 Punkte 07.06. Hameln 

 12. DM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.905 Punkte 01.08. Bad Oeynhausen 

      

Schüler/innen A - Mannschaft     

FTSV Jahn Brinkum  Schülerinnen A 

(Wübbeler, Prokopp, Wolpmann) 
1. LM 3x800 7:24,31 min 26.04. Bremen 

FTSV Jahn Brinkum  Schülerinnen A 
(Schadwinkel, Freese, Wolpmann, Wessel) 

1. BZM 4x100 50,13 s 24.05. Stuhr 

FTSV Jahn Brinkum  Schülerinnen A 

(Wübbeler, Freese, Wolpmann, Wessel) 
1. LM 4x100 49,00 s 13.06. Papenburg 

FTSV Jahn Brinkum  Schülerinnen A 

(Prokopp, Freese, Wolpmann, Wessel) 
1. NDM 4x100 50,08 s 29.08. Salzgitter 

FTSV Jahn Brinkum Schüler A 
(Witt, Tandel, L.Wübbeler, Fugel) 

1. BZM 4x100 50,17 s 24.05. Stuhr 

     

Schüler/innen B      

Alicia Wübbeler 1. BZM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.584 Punkte 13.09. Hameln 

Fabian Aichem 1. BZM Blockwettkampf Lauf 2.061 Punkte 13.09. Hameln 

 
 
 
Sonstiges 
• Norddeutscher Schülervergleichskampf in Bergen/Rügen am 12.9.2009 –  

Niedersachsen siegte vor Schlesw.-Holstein, Berlin, Meckl.-Vorp., HH u. HB u.a. mit den Schü/Schi A  
Jg. 1994) des LdKrs. Diepholz: Christin Borman, Tabea Brüning, Anna-Lena Freese und Niklas Ole Fugel 

• Oliver Sebrantke gewinnt am 4. Okt. 2009 in 2:38:11 Std. den Bremer Marathon. 



 

Herausragende Platzierungen 2008 
(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden   Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren) WM - Weltmeisterschaft, EM - Europameisterschaft,  
NDM - Nordd. Meisterschaft, LM - Landesmeisterschaft, 
BZM - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-3 (Senioren Pl. 1) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

  

  

Winter 07/08  
      

Frauen      

Birgit Niemann-Scheffel 1. LM Cross W 45   17.02. Soltau 

      

Männer      

Klaus Düerkop 6. DM Halle M 65 60 m 8,55 s 01.03. Erfurt 

Heinz Keck 4. DM Halle M 65 200 m 29,17 s 01.03. Erfurt 

 4. DM Halle M 65 400 m 01:07,91 min 02.03. Erfurt 

Frank Krüger 1. LM Cross M 40   17.02. Soltau 

Sven Schröder 3. NDM Winterwurf Speerwurf 56,80 m 02.02. Hamburg 

      

Männer - Mannschaft      

StG  Stuhr-Aurich-Burgdorf  
(Keck, Düerkop, Kamp, Kolbow) 

6. DM Halle 
M 60 u.ä. 

4 x 200 m 1:56,82 min 02.03. Erfurt 

      

Jugend A      

Neele Eckhardt (92) 3. LM  Weitsprung 5,71 m 20.01. Hannover 

 2. NDM  Weitsprung 5,77 m 02.02. Hamburg 

      

Jugend B      

Neele Eckhardt (92) 1. LM Halle  Weitsprung 5,76 m 26.01. Hannover 

Hanna Hübner (93) 2. LM Halle  Weitsprung 5,67 m 26.01. Hannover 

      

Schüler/innen A      

Christin Bormann (94) 2. LM Halle  Kugelstoß 10,19 m 20.01. Hannover 

Anna-Lena Freese (94) 1. LM Halle  60 m 8,10 s 20.01. Hannover 

 1. LM Halle  Weitsprung 5,19 m 20.01. Hannover 

 1. LM Halle  Hochsprung 1,56 m 20.01. Hannover 

Hanna Hübner (93) 1. LM Halle  Weitsprung 5,64 m 19.01. Hannover 

 1. LM Halle  60 m 8,01 s 20.01. Hannover 

Henrike Prokopp (94) 1. LM Halle  2.000 m 7:38,80 min 20.01. Hannover 

Janicke Wolpmann (94) 3. LM Halle  800 m 2:29,93 min 19.01. Hannover 

      

Schülerinnen A – Mannschaft     

FTSV Jahn Brinkum (Freese, Pro-
kopp, Wolpmann, Wessel) 

2. LM Halle 4 x 100 m 53,03 s 20.01. Hannover 

StG  StOttLox  
(Hublitz, Hübner, Zinn, Meyer) 

2. LM Halle 4 x 200 m 1:46,19 min 26.01. Hannover 



 
      

Freiluft-Saison 2008 
      

Männer      

Peter Bödecker 1. LM M 60 Marathon 3:40:05 28.09. Bremen 

Klaus Düerkop 1. LM  M 65 100 m 13,59 s 07.06. Delmenhorst 

Heinz Keck 1. LM  M 65 400 m 66,62 s 07.06. Delmenhorst 

Sven Schröder 2. LM  Speerwurf 61,15 m 15.06. Bremen 

Wilfried Sprickerhoff 1. LM M50 Diskuswurf 34,85 m 08.06. Delmenhorst 

 1. LM M50 Kugelstoß 11,67 m 08.06. Delmenhorst 

Stefan True 1. BZM  400m Hürden 60,15 s 25.05. Wunstorf 

      

Männer - Mannschaft     

StG  Stuhr-Aurich-Burgdorf  
(Keck, Düerkop, Kamp, Kolbow) 

1. LM 
M 60 u.ä. 

4 x 100 m 54,46 s 07.06. Delmenhorst 

      

Frauen      

Mareike Witt 4. DM  Siebenkampf 5.226 Punkte 30./31.08. Hannover 

 2. LM  Fünfkampf 3595 Punkte 14.09. Wilhelmshaven 

      

Junioren      

Sven Schröder 16. DM  Speerwurf 58,74 m 26.07.Recklinghausen 

      

Jugend A      

Neele Eckhardt (92) 1. LM  Weitsprung 5,93 m 28.06. Hameln 

 3. LM  100 m 12,39 s 28.06. Hameln 

 2. NDM  Weitsprung 5,60 m 07.09 Jüterborg 

 4. NDM  100 m 12,85 s 06.09 Jüterborg 

Neele Jacobi 1. BZM  Speerwurf 35,15 m 25.05. Wunstorf 

 4. LM  Siebenkampf 3.805 Punkte 7./8.06. Hannover 

      

Jugend B      

Neele Eckhardt (92) 1. LM  Weitsprung 5,82 m 14.06. Bremen 

 7. DM  Weitsprung 5,59 m 19.07. Berlin 

Hanna Hübner (93) 4. LM  Weitsprung 5,71 m 14.06. Bremen 

 16. DM  Weitsprung 5,45 m 19.07. Berlin 

Lucas Panning (92) 1. BZM  400m Hürden 59,14 s 25.05. Wunstorf 

Sebastian Franke (91) 2. LM  5.000 m 17:59,20 min. 27.04. Unterlüß 

      

Jugend B - Mannschaft     

StG  StOttLox  
(Hublitz, Ehrenbruch, Hübner, Zinn) 

1. LM 4 x 100 m  48,41 s 14.06. Bremen 

 B-Finale1. DM 4 x 100 m  48,51 s 18.07. Berlin 



 
      

Schüler/innen A      

Christin Bormann (94) 1. BZM  Kugelstoß 10,42 m 08.06. Stuhr 

 1. BZM  Diskuswurf 25,64 m 08.06. Stuhr 

 1. LM  Kugelstoß 11,12 m 28.06. Hameln 

Tabea Brüning (94) 1. BZM  Weitsprung 5,12 m 08.06. Stuhr 

Anna-Lena Freese (94) 1. BZM  Hochsprung 1,59 m 08.06. Stuhr 

 1. LM  100 m 12,49 s 28.06. Hameln 

 2. LM  Hochsprung 1,54 m 29.06. Hameln 

Hanna Hübner (93) 1. BZM  100 m 12,71 s 08.06. Stuhr 

 1. BZM  Weitsprung 5,47 m 08.06. Stuhr 

 1. LM  Weitsprung 5,80 m 29.06. Hameln 

 2. LM   100 m 12,43 s 28.06. Hameln 

 2. LM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.782 Punkte 05.07. Nienhagen 

 8. DM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.664 Punkte 10.08. Rhede 

Henrike Prokopp (94) 1. BZM  800 m (Zeitmessung defekt) 08.06. Stuhr 

Janicke Wolpmann (94) 2. LM  800 m 2:26,23 min 29.06. Hameln 

 1. LM Blockwettkampf Lauf 2.438 Punkte 05.07. Nienhagen 

 13. DM Blockwettkampf Lauf 2.440 Punkte 09.08. Rhede 

Niklas Ole Fugel (94) 1. BZM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.518 Punkte 01.06 Hameln 

 1. BZM  Hochsprung 1,63 m 08.06. Stuhr 

 3. LM  80 m Hürden 12,33 s 28.06. Hameln 

 2. LM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.560 Punkte 06.07 Nienhagen 

 15. DM Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.665 Punkte 09.08. Rhede 

      

Schülerinnen B      

Alicia Wübbeler (96) 1. BZM  Blockwettkampf Lauf 2.337 Punkte 01.06 Hameln 

     

 



 

Herausragende Platzierungen 2007 
(soweit von den Vereinen gemeldet) 

Berücksichtigt werden   Kürzel 

BZM – Platz 1 (ohne Senioren) WM - Weltmeisterschaft, EM - Europameisterschaft,  
NDM - Nordd. Meisterschaft, LM - Landesmeisterschaft, 
BZM - Bezirksmeisterschaft 

LM/NDM – Platz 1-8 (Senioren Pl. 1-3) 

DM, EM, WM – Platz 1-20 (Senioren Pl. 1-8) 

  

  

Winter 06/07 
      

Frauen      

Birte Hartje 2. LM Halle  Hochsprung 1,68 m 29.01. Hannover 

Jil Meier 4. LM Halle  Hochsprung 1,52 m 29.01. Hannover 

Angelika Stratmann 3. LM Cross W 50   18.02. Helstorf 

Mareike Witt 5. LM Halle  Kugelstoß 11,10 m 28.01. Hannover 

      

Männer      

Gerd Kamp 8.DM Halle M 65  60 m 8,93 s 24.2.Düsseldorf 

      

Jugend A      

Jil Meier 6. LM  Hochsprung 1,52 m 20.01. Hannover 

AnnKristin Steinecker 6. LM  Speerwurf 25,57 m 20.01. Hannover 

      

Jugend A - Mannsch.      

Jil Meier, Natalie Kügel, Sarah Erd-
mann, Corena Menze 

7. LM Halle 4x200 2:00,28 min. 20.01. Hannover 

      

Jugend B      

Marika Wehner 6. LM Halle  200 m 26,52 s 28.01. Hannover 

Sebastian Franke 2. LM Halle  3000 m 9:33,71 min. 28.01. Hannover 

 2. LM  Cross   18.02. Helstorf 

Tobias Kortas 3. LM Halle  3000 m 09:35,9 min. 28.01. Hannover 

 5. LM  Cross   18.02. Helstorf 

      

Schüler/innen      

Neele Eckhardt 1. LM Halle  Weit 5,37 m 21.01. Hannover 

 1. LM Halle  Stabhoch 2,60 m 21.01. Hannover 

 3. LM Halle  60m 8,02 s 20.01. Hannover 

wJB 3. LM Halle  Weit 5,41 m 27.01. Hannover 

Hanna Hübner 1. LM Halle  Weitsprung 5,22 s 21.01. Hannover 

Kristin Lehmkuhl 8. LM Halle  800m 02:24,0 min. 20.01. Hannover 

Henrike Prokopp 1. BZM  Cross W 14   23.2. Gronau 

Marika Wehner 2. LM Halle  300m 42,61 s 21.01.Hannover 

 3. LM Halle  Weitsprung 5,22 s 20.01. Hannover 

      

Lucas Panning 3. LM Halle  1000m 02:54,2 min. 20.01. Hannover 

 4. LM Halle  300m 38,99 s 21.01.Hannover 

 6. LM Halle  Weitsprung 5,59 m 21.01.Hannover 

 3. LM  Cross   18.02. Helstorf 

      

Schüler/innen A – Mannschaft     

Wehner, Hübner, Ehrenbruch, Lehmkuhl LM Halle 2. Platz 4x100m 51,78 s 20.01. Hannover 



 
      

Saison 2007 
      

Männer      

Detleff Lissner 3. NDM M 50 Marathon 03:06:59 Std. 30.09.Bremen 

Frank Ruhland 2. LM M 40 5-Kampf 1839 Punkte 15.09. Wilhelmshaven 

Wilfried Sprickerhoff 2. NDM M50 Kugel 11,71 m 23.06. Hamburg 

 2. LM M50 Diskus 37,01 m 10.06. Salzgitter 

 3. LM M50 Kugel 11,73 m 10.06. Salzgitter 

Stefan True 4.LM + BZM  5-Kampf 2736 Punkte 15.09. Wilhelmshaven 

Werner Wührmann 2. NDM M 50 Marathon 3:04:00 Std. 30.09.Bremen 

      

Männer-Mannschaft     

LGSD (Schiller, Keese, Willms, 
Renaud, Skora, Reitz, Meyer) 

7. LM DMM 8.818 P. 23.09. Wunstorf 

      

Frauen      

Angela Welp 3. LM und 1. LM  W45 Marathon 03:13:15 Std. 06.05. Hannover 

 4. NDM und 1. NDM  W45 Marathon 3:12:10 Std. 30.09.Bremen 

 6. LM und 2. LM  W45 Halbmarathon 1:34:29 Std. 13.10. Neuenkirchen 

Mareike Witt 1. LM Fünfkampf  3.361 Punkte 15./16.09. W’haven 

 1. BZM  Speer 32,78 m 02.06. Hameln 

      

Jugend      

      

Birte Hartje BZM  Hochsprung 1,64 m 02.06. Hameln 

Neele Jacobi 1. BZM  Speer 36,32 m 02.06. Hameln 

 8. LM  Siebenkampf 4185 Punkte 06.06. Hannover 

 6. LM  Weitsprung 5,29 m 30.06. Braunschweig 

 2. LM  Speer 36,68 m 30.06. Braunschweig 

Katrin Meiboom 3. LM  Kugel 10,40 m 30.06. Braunschweig 

 3. LM  Speer 35,12 m  30.06. Braunschweig 

Jil Meier 7. LM  Hoch 1,49 m 15.07. Papenburg 

 BZM  Hochsprung 1,55 m 02.06. Hameln 

Ann-Kristin Steinecker 4. LM  Speer 26,05 m 15.07. Papenburg 

 BZM  Speer 29,31 m 02.06. Hameln 

      

Sebastian Franke 3. LM  5000 m 17:08 min. 22.04. Alfeld 

 1. LM Straße 10 km  35:09 min. 18.03. Wolfenbüttel 

 1. NDM Straße 10 km  37:15 min. 14.04. Wolfenbüttel 

Tobias Kortas 2. LM Straße 10 Km 36:13 min. 18.03. Wolfenbüttel 

 5. LM  5000 m 00:17:23 min. 22.04. Alfeld 

 5. LM  1500 m 04:19,5 min. 01.07. Braunschweig 

Daniel Wilms 2. BZM  100m 12,04 s 02.06. Hameln 

      

Jugend - Mannschaft     

Jil Meier, Ann Kristin Steinecker, 
Natalie Kügel 

3. LM 7-Kampf 7.905 Punkte 17.06. Hannover 



 
      

Schüler/innen A      

Christin Bormann 1. BZM  Kugel 10,06 m 10.06. Wunstorf 

 3. LM  Kugel 10,53 m 14.07. Papenburg 

 6. LM  Diskus 24,98 m 14.07. Papenburg 

Neele Eckhardt 1. BZM  100m 13,13 s 10.06. Wunstorf 

 1. BZM  Weit 5,21 m 10.06. Wunstorf 

 1. LM  Weit 5,45 m 15.07. Papenburg 

 1. LM  Stabhoch 2,70 m 15.07. Papenburg 

 4. NDM  Weit 5,27 m 28.08. Wilhelmshaven 

Märthe Ehrenbruch 3. LM  Block L 2416 Punkte 23.06. Hameln 

Hanna Hübner 1. BZM  100m 13,08 s 10.03. Wunstorf 

 1. LM  Block S/S 2640 Punkte 23.06. Hameln 

 1. LM  Weitsprung 5,20 m 15.07. Papenburg 

 2. LM  100m 12,93 s 14.07.Papenburg 

 4. LM  Dreisprung 10,64 m 15.07. Papenburg 

 7. DM  Block S/S 2648 Punkte 12.08. Lage 

Kristin Lehmkuhl 7. LM  Siebenkampf 3210 Punkte 23./24.06 Hameln 

 7. LM  300m Hürden 51,28 s 14.07. Papenburg 

Henrieke Prokop 1. BZM  800m 2:26,76 min. 10.03. Wunstorf 

 8. LM  2000m 07:28,0 min. 15.07.Papenburg 

Marika Wehner 1. BZM  Vierkampf 2010 Punkte 13.05. Sarstedt 

 4. LM  Siebenkampf 3530 Punkte 23./24.06 Hameln 

      

Lucas Panning 2. LM  Block L 2630 Punkte 24.06. Hameln 

 5. LM  1000m 2:52,21 min. 14.07. Papenburg 

 8. LM  300m 38,78 s 15.07. Papenburg 

 2. NDM  300m Hürden 42,61 s 25.08. W'haven 

      

Schüler/innen A - Mannschaften / Staffeln    

Hanna Hübner, Marika Wehner, An-
na-L. Freese, Märthe Ehrenbruch, 
Kristin Lehmkuhl 

1. BZM Vierkampf 9433 Punkte 13.05. Sarstedt 

     

Denise Wessel, Märthe Ehrenbruch, 
Hanna Hübner, Marika Wehner 

1. BZM 4x100m 50,52 s 10.03. Wunstorf 

     

Denise Wessel, Janicke Wolpmann, 
Märthe Ehrenbruch, Hanna Hübner 

5. LM 4x100m 50,66 s 15.07.Papenburg 

 



 

Herausragende Platzierungen 2006                                            
soweit von den Vereinen gemeldet 

      
Berücksichtigt wer-
den  Platz 1 bei BZM  (ohne Sen.)    

 Platz 1-8 bei LM/NDM (Sen. Platz 1-3)   

 Platz 1-20 DM, Teiln. An EM u. WM   

      
Kürzel WM-Weltmeisterschaft EM- Europameisterschaft 

 LM- Landesmeisterschaft NDM- Nordd. Meisterschaft 

   BZM- Bezirksmeisterschaft 

 SEN- Senioren/innen VL- Vorlauf  

 JUN- Junioren JU- Jugend  

      

Herausragende Platzierungen Winter 05/06  
      
Frauen      
Angela Welp LM Cross 1. W45    19.02. Lingen 

Christiane Golenia LM Cross 4. W45   19.02. Lingen 

Angeloka Stratmann LM Cross 2. W50   19.02. Lingen 

Birgit Wehner LM Cross 6. W45   19.02. Lingen 

Ingrid Goncz LM Cross 3. W40   19.02. Lingen 

Angelika Schröder LM Cross 4. W35   19.02. Lingen 

      
Frauen- Mann-
schaft      

 LM Cross 4. HK Kuhlmann, Welp, Schröder 19.02. Lingen 

 LM Cross 6. HK Golenia, Goncz, Stratmann 19.02. Lingen 

 LM Cross 1. W 35 u.ä. Welp, Golenia, Schröder 19.02. Lingen 

 LM Cross 2. W35 u.ä. Goncz, Stratmann, Wehner 19.02. Lingen 

      
Schüler/innen      
Marika Wehner 1. LM Halle W 14 800m 2:25,34 21.01.06 Hannover 

 2. LM Halle W 14 60m 8,14 21.01.06 Hannover 

 5. LM Halle W 14 Weitsp. 4,92 22.01.06 Hannover 

 7. LM Halle W 14 Hochsp. 1,45 21.02.06 Hannover 

Kristin Lehmkuhl 3. LM Halle W 14 2000m 7:17,72 21.02.06 Hannover 

 4. LM Halle W 14 800m 2:32,71 21.01.06 Hannover 

Neele Eckhardt 1. LM Halle W 14 Stabhochsprung 2,20 21.01.06 Hannover 

 3. LM Halle W 14 Weitsprung 4,99 22.01.06 Hannover 

 5. LM Halle W 14 60 m 8,35 sec 21.01.06 Hannover 

Lucas Panning 3. LM Halle M 14 1000m 2:55,89 21.01.06 Hannover 

 3. LM Halle M 14 3000m 10:46,84 22.01.06 Hannover 

 5. LM Halle  M 14 60m Hü 9,96   22.01.06 Hannover 

 7. LM Halle M 14 Kugel 9,63   22.01.06 Hannover 

Schüler/innen - Mannschaften     

 LM Cross 7. Platz Lehmkuhl, Wehner, Tandel 19.02. Lingen 

      

      



      

Herausragende Platzierungen Saison 06  

      

Duathlon      

Christiane Golenia WM Langdistanz SEN  W 45  3. Platz  28.05.06 Fredericia/DK 

 EM SEN W 45 4. Platz   08.10.06 Rimini/IT 

 DM  SEN W 45 7. Platz   23.04.06 Backnang 

 LM  SEN W45 1. Platz    30.04.06 Hatten 
Bernh. Barjen-
bruch WM Langdistanz SEN M 65 4. Platz 28.05.06Fredericia/DK 

 DM SEN M 65 2. Platz   23.04.06 Backnang 

 LM  SEN M 65 1. Platz   30.04.06 Hatten 

Angela Welp DM SEN W 45 6. Platz   23.04.06 Backnang 

Petra Seeberg DM SEN W 35 4. Platz   23.04.06 Backnang 

Sigrid Kuchinke DM  SEN W 45 10. Platz   23.04.06 Backnang 

 LM  SEN W 45 2. Platz   30.04.06 Hatten 

Andreas Reinert  LM M 16         5. Platz   30.04.06 Hatten 

Hans Endl  LM SEN M 60 2. Platz   30.04.06 Hatten 

Mario Lawendel  LM SEN M 20 3. Platz   30.04.06 Hatten 

      

Mannschaft Frauen DM  SEN W 40/45 1. Platz Welp, Golenia, Kuchinke 

     23.04.06 Backnang 

Leichtathletik      

      

Frauen      

Angela Welp 1. LM  SEN Halbmarathon W45  01:33:38 09.09. Greene 

 2. LM Halbmarathon  01:33:38 09.09. Greene 

 1. LM     Marathon  03:14:32 24.09. Bremen 

 1. LM SEN Marathon  03:14:32 24.09. Bremen 

Birgit Wehner 4. LM SEN Halbmarathon W45  01:46:10 09.09. Greene 
Angelika Strat-
mann 1. LM  SEN Halbmarathon W45  01:39:12 09.09. Greene 

      

      

Mannschaftswertung Frauen     

      

LM Halbmarathon 2. Platz  
Welp, Stratmann, Weh-
ner 04:50:00 Std 09.09. Greene 

LM H'marathon 
SEN 

2. Platz  W40 u.ä.Welp, Strat-
mann, Wehner 04:50:00 Std 09.09. Greene 

      
Männer      
Werner Wührmann 3. LM SEN Marathon  03:11:27 Std 24.09. Bremen 

Frank Krüger 6. LM SEN 6. Platz M35  00:17:51min 23.04. Neustadt 

Stefan True 12. LM    5-Kampf Platz 12  2919 P. 17.09.Hannover  

      
Jugend      
Christian Hohnholz  5. LM 100m   11,66 10.06.Delmenhorst 

 7. LM Fünfkampf  2995 P. 17.06. Papenburg 



      
Tobias Kortas 1. LM  JU B Straße 10KM  35:50 min 02.04. Wolfenbüttel 

 1. BZM Straße 10KM  36:26 min 14.07. Hannover 

      
Katrin Meiboom 1. BZM Kugelstossen  10,44m 14.05. Hannover 

 1. BZM  Speer  35,76m 14.05. Hannover 

 8. LM Weitsprung  5,07m 10.06.Delmenhorst 

      
A-Schülerinnen      

      
Marika Wehner 1. BZM Block Lauf  2659 P. 28.05. Burgdorf 

 1. BZM Weitsprung  5,22 m 25.05. Wunstorf 

 1. BZM Speerwurf  25,22 m 25.05. Wunstorf 

 2. LM 100m  12,91 01.07. Schneverdingen 

 2. LM Weitsprung  5,09m 02.07. Schneverdingen 

 3. LM 80m Hürden  12,76s 02.07. Schneverdingen 

 1. LM Block lauf  2705 P. 08.07. Zeven 

 1. DM Block Lauf  2690 P. 27.08. Hannover 

      
Kristin Lehmkuhl 4. LM 800m  02:27,5 01.07. Schneverdingen 

 6. LM 2000m  7:13,60 min 02.07. Schneverdingen 

 19. DM Block Lauf  2413 P. 27.08. Hannover 

      
Lucas Panning 1. BZM Block L  2504 P. 28.05. Burgdorf 

 3. LM 1000m  02:51,7 01.07. Schneverdingen 

 7. LM Speerwurf  35,24m 02.07. Schneverdingen 

 7. LM 300m ( M15)  39,43s 02.07. Schneverdingen 

 2. LM Block L  2541 P. 09.07. Zeven 

 4. DM Block Lauf   26.08. Hannover 

      
Neele Eckhardt 1. BZM 100 m   13,08 s 25.6. Wunstorf 

 1. LM Stabhoch  2,40 m 02.07.Schneverdingen 

 4. LM 100 m  13,19 s 01.07.Schneverdingen 

 5. LM Weit  4,97 m 02.07.Schneverdingen 

 5. NDM Stabhoch  2,40 m 19.08. Rostock 

      

      
Mannschaft      

6. Platz LM  3x800 m 
Marika W., Monique T., Kristin Lehm-
kuhl 

    07:57,1 23.04. Neustadt  

7. Platz LM 4x100m Carolin, Hanna, Monique, Marika 

    51,88 s 02.07. Schneverdingen 
 


